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Habitar, experimentar,

E ste ejemplar 132 de La Ortiga es el primero de este 2021, afio del

25 aniversario de nuestra revista de arte, literatura y pensamiento
LA ORTIGA. Celebramos la resistencia de esta edicién en papel, de
la vida compartida a través de proyectos y propuestas culturales.

Es nimero que ha cobrado vida durante el tiempo de invierno, con
las primeras nevadas, precisamente en un afio donde la nieve ha
vinculado con su silencio blanco muchos pueblos y ciudades. La re-
vista es una pequefia caja de recuerdos de nuestro paso por Rural
Experimenta. Queremos compartir con vosotrxs esta experiencia
colectiva, por lo que hemos invitado a todxs sus protagonistas a
esta casa habitada que es La Ortiga Colectiva.

Durante el mes de septiembre de 2020 se desarrollé en el valle de
Campoo en Cantabria y online el taller de innovacion social ciu-
dadana Rural Experimenta Il, promovido por Cultura y Ciudadania
del Ministerio de Cultura y Medialab Prado, con la colaboracién
del Gobierno de Cantabria, a través de la Vicepresidencia y Conse-
jeria de Universidades, Igualdad, Cultura y Deporte y el apoyo de
La Ortiga Colectiva.

Esta revista no pretende ser mas que un pequefio guifio a los labo-
ratorios ciudadanos, a los encuentros para pensar y hacer junto a
los demas, especialmente al taller Rural Experimenta, un recuerdo
en papel de algunas de las cosas que sucedieron durante esa sema-
na intensa, de las propuestas de todos los proyectos participantes,
de las palabras de muchos habitantes del valle que participaron en
los videos y las acciones artisticas que se realizaron. Una revista

compartir

con la que hemos querido jugar y experimentar de manera simbo-
lica dandole una vuelta a la maqueta para que pueda leerse en for-
mato apaisado, como metafora (también) de una vida que teja en
horizontal cruces de caminos y laberintos.

Han aportado materiales todos los proyectos que participaron en
Rural Experimenta, cada uno de ellos lo ha hecho con total libertad
de formato como se les propuso en su dia. Encontraras articulos,
preguntas y respuestas, dibujos, mapas, recuerdos, imagenes. Es-
peramos que disfrutes de todos los proyectos participantes y que
conozcas de mano de sus protagonistas en qué consisten: Rural Mo-
del Canvas, El Mapa de mi Cuerpo, Tkm de Arte, Comunidad energéti-
ca, Rural Lab y Pitanzas con Pintaza.

Han participado también en este nUmero representantes de las dos
instituciones promotoras, sin cuyos equipos técnicos hubiera sido
imposible poder llevar a cabo Rural Experimenta: Benito Burgos y
Rafael Sanz por parte de Cultura y Ciudadania y Marcos Carcia de
Medialab Prado. En sus textos dan respuesta a las preguntas que
les planteamos con laidea de que puedan mostrar parte del trabajo
que realizan ambas instituciones en relacién a las ruralidades, las
culturas y los laboratorios ciudadanos.

También hemos recogido las reflexiones de los mentores que par-
ticiparon en el taller apoyando a los participantes y acompafiando
los procesos de prototipado: el fildsofo y escritor Ramoén del Cas-
tillo al que entrevistamos para este nimero y la coordinadora de
la primera edicidon de Rural Experimenta en Villanueva de Santu






Adrianu, Eva Martinez. Ambos nos aportan sus impresiones sobre
Rural Experimenta, sobre esta segunda edicién del taller y sobre
los procesos culturales participativos. En estas paginas han dejado
su huella los dos mediadores que acompafaron el proceso desde
el valle de Campoo, Ixs artistas Seila Fernandez Arconada y Nacho
Zubelzu. Ambos trabajaron con la poblacién del valle planteando
acciones artisticas y entrevistas que facilitaron materiales a los
participantes en el taller y no perder el tacto con lo que sucedia a
pie de calle.

Si nuestra seccién “Con-citaciones” suele recoger frases de escri-
toras y escritores de diversos ambitos, en esta ocasion, las frases
que hemos querido sembrar aqui son de algunos de los vecinos y
vecinas que participaron en las acciones durante el taller. Deben
ser entendidas en su contexto, por eso reproducimos primero las
preguntas que les fueron planteadas.

Nuestro Museo de Papel, inventario de imagenes de este nimero,
esta repleto de los y las protagonistas de Rural Experimenta, de
momentos compartidos, de paisajes y entornos en los que pudimos
convivir con el equipo del valle de Campoo y de ilustraciones crea-
das especialmente para ilustrar los proyectos. Gracias a todas las
personas que de forma desinteresada han contribuido al Museo de
Papel de esta edicion, vuestras fotografias e ilustraciones dan vida
y acompafian a los textos.

En este ejemplar, atravesado por los contextos de ruralidad, no
queriamos olvidarnos de nuestra seccidn “Historia de Vida"” que, en
esta ocasion, tiene como protagonista a la poeta, escritora y ges-
tora cultural Gloria Ruiz, durante muchos aflos maestra rural y uno
de los referentes de la cultura de Cantabria.

Queremos agradecer a todos los participantes en este nUmero mo-
nografico su enorme generosidad con La Ortiga Colectiva, su pa-




sidn por seguir habitando, creando y compartiendo la vida con pe-
quefas publicaciones como la nuestra. Gracias también a todos los
que no habéis firmado ninguno de los articulos, pero participasteis
igualmente en el taller en cualquiera de sus formas: en los videos
y las acciones, apoyando a la coordinacién, cocinando, pensando,
diseflando, compartiendo vuestras ideas y tiempo con nosotrxs.
Gracias a los nifixs Alex Diez Hidalgo, Alvaro Gonzalez Hidalgo,
Candela Gonzalez Montesino, Rafael Macho Vallecillo, Mateo Ma-
cho Vallecillo, Eder de la Pinta Arglieso, Edgar de la Pinta Arglieso y
Mateo Ruiz Fernandez.

Gracias a Ixs participantes en los videos y acciones artisticas: Bea-
triz Arglieso Gonzalez, Noelia Argiieso Gonzalez, Angeles Balbas
Diez, Moisés Balbas Diez, Raul Bernardo Moya, Antonio Diez, Re-
beca Garcia Ruiz, Silvia Gomez Herrero, Ascension Gémez Robledo,
Lucio Gonzalez Garcia, Adolfo Gutiérrez Gomez, Shara Gutiérrez
Martinez, Pilar Lorenzo Diéguez, Luis Angel Moreno Landeras, Ge-
rardo Ortega, Maria Vazquez, Patricia Zotes Ferrero.

Gracias a Agencia Rives: Maria Estébanez Espinosa, Fabian Lopez
Albillos y Maria Zubelzu Lorenzo. También queremos agradecer a
la Junta Vecinal de Requejo, especialmente a su Presidente Moisés
Balbas, que nos cedid los locales de las antiguas escuelas como
campamento base para poder reunirnos y coordinar las acciones y
desarrollo del taller.

Y gracias, como siempre, al equipo de La Ortiga Colectiva que par-
ticipo en Rural Experimenta: Angel Astorqui, Alma Camacho, David
Gomez Herrero, Tofii de la Iglesia Rodriguez, Maria Incera Abades,
Maria Montesino de la Iglesia, Paula Novoa Oceja, Mercedes Pérez
Inceray Patricia Zotes Ferrero.

Agradecimientos también a todos los animales no humanos: ove-
jas, cabras, gallinas y gallos, vacas, perros, yeguas y caballos, gatos

y pajaros. Sin su presencia y diversas melodias, esta edicion de Rural
Experimenta no hubiera sido lo mismo. Gracias a su compafiia e
interrupciones cotidianas, no olvidamos (a pesar de las pantallas)
que estabamos coordinando el taller desde un pueblo que cohabi-
tamos junto a todos ellos.

Queremos celebrar contigo la resistencia de esta revista con nom-
bre de mala hierba y la existencia de su edicidén en papel después de
25 afos. Agradecemos a todas las personas que hicieron posible en
algiin momento de sus vidas esta publicacion y abrazamos a aque-
llas que nos acompafian en este viaje compartido.



CULTURA Y CIUDADANIA

Culturay Ruralidades

Benito Burgos y Rafael Sanz

¢Qué aspectos creéis que son los mas importantes a la hora
de disenar un laboratorio de innovacion social ciudadana en el
medio rural?

Hay tres aspectos que entendemos fundamentales a la hora de pen-
sar el disefo de Rural Experimenta: mediacién, apertura y cuidados.

Mediacion. Sera clave contar con agentes del territorio, no solo
para acometer la organizacién y produccién del taller sobre el te-
rreno, sino también para desarrollar una labor de mediacién que
sitle y ponga en contexto el proyecto, recogiendo las particulari-
dadesy adaptandolo a los tiempos que rigen el territorio, activando
el tejido local, estableciendo flujos de ida y vuelta con el mismo y
propiciando conexiones y cruces con agentes e iniciativas ya exis-
tentes y/o por surgir.

Apertura. Los laboratorios se constituyen como espacios abiertos
de colaboracion y aprendizajes mutuos. Esta idea de apertura debe-
ra atravesar todo el disefio del proyecto afectando a las tematicas
abordadas (que habrian de estar alineadas con los intereses y nece-
sidades tanto del territorio que hospeda el laboratorio como de las
instituciones convocantes), perfiles implicados (edad, procedencia,
formacidn, profesion) y diversidad y complementariedad de saberes
convocados. El objetivo es alumbrar nuevas confluencias e incentivar
asi la experimentacion. Se trata de facilitar procesos que mantengan
la puerta abierta a conexiones inesperadas, a lo especulativo, y po-
siblemente también, en algun caso, a lo impreciso y a lo inacabado.
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Cuidados. Es importante atender y amplificar todos aquellos deta-
lles que hagan de los laboratorios espacios de convivencia hospi-
talarios, inclusivos, amables, favoreciendo asi la creacidon de lazos
entre todos los participantes. El disefio del laboratorio pasa por
pensar tanto en la optimizacién de los procesos de trabajo en co-
mun como en las dindmicas y ‘los momentos de distensién, des-
canso, encuentros no formales. También serd importante acompa-
fiar en el post a los procesos que se hayan generado en el taller:
retomar y reforzar las complicidades creadas, “alimentar” las redes
de colaboracion, impulsar los posibles niveles y formas de materia-
lizacién de los proyectos.

¢Coémo integrar a los habitantes del territorio en talleres como
Rural Experimenta?

Rural Experimenta es un laboratorio que busca facilitar un espa-
cio de cooperacion entre personas de todo el Estado para el desa-
rrollo colaborativo de proyectos en el medio rural. Una iniciativa
en la que confluyen lo estatal y lo local, conjugando por tanto la
participacion descentralizada con la experimentacion en torno a
unas practicas situadas en contextos rurales especificos. En sus
dos primeras ediciones fue clave la labor de las organizaciones
colaboradoras que, desde el territorio, mediaron entre el foco
institucional y el tejido local: La Ponte Ecomuséu en la primera
edicion, y La Ortiga Colectiva en la segunda. La activacién e im-



plicacién de la poblacién local -posiblemente el mayor desafio

en proyectos de esta naturaleza- supone articular un proceso de
mediacion que adapte y traduzca de alguna manera la metodo-
logia de los laboratorios ciudadanos (tomando el modelo imple-
mentado desde Medialab Prado) al contexto rural en el que ate-
rrizan, con sus peculiaridades, perspectivas, intereses, tiempos,
lenguajes. Serd fundamental, en este sentido, llevar a cabo un
trabajo de mapeo e identificacion de agentes y una comunicacién
previa que visibilice el proyecto, explicar de manera comprensible
sus objetivos y metodologias, poner en valor los recursos existen-
tes en el territorio, tratar de incentivar una participacién real y
activa de agentes y asociaciones de la zona (mas alla de la posible
aportacién —extraccion- de informacion a los proyectos) tanto
en la presentacion de proyectos como en la fase de colaboracidn,
pulsar y recoger las expectativas e intereses de los mismos y ge-
nerar procesos que permitan establecer un didlogo entre las ideas
y proyectos prototipados en el taller y los ya existentes en la re-
gion. Finalmente, destacar y poner en valor los beneficios, tanto
para las personas como para la comunidad, del trabajo y las me-
todologias colaborativas.

¢Como acercar las politicas culturales publicas al medio rural?

Venimos de un modelo desmedidamente centripeto y asimétrico
de politica cultural, donde la ciudad, lo urbano, en sus diferentes
escalas, de manera por lo general directamente proporcional a su
tamafio, ha fagocitado recursos y programas. EL medio rural se ha
contemplado durante mucho tiempo, demasiado, como un espacio
residual o marginal para una accién cultural consciente, planificada
y sostenida, enraizada al tiempo que contemporanea, de vanguar-
dia, innovadora, disruptiva, transformadora.

Se han venido aplicando y sucediendo acciones puntuales y espo-
radicas, sin apenas continuidad, desde una logica prestacional, pa-
ternalista y cortoplacista, donde las diferentes Administraciones
-como actores practicamente Unicos- deciden por su cuenta el
qué, el cdmo, el cuando y el hasta cuando. Por otra parte, en una
busqueda permanente de externalidades siempre cuantificables,
normalmente de signo econdmico, al entendimiento de la culturay
el patrimonio, y de las inversiones e infraestructuras que les sirven
de soporte y difusion, como recurso basicamente turistico algunos
lo llaman politica cultural.

¢Como repensar esas logicas, tan consolidadas? ¢;Cémo podemos
disefiar una politica cultural, una verdadera “politica cultural”, des-
de otras perspectivas, inserta ademas dentro de los retos que atra-
viesan y surcan nuestro medio rural? La premisa principal de parti-
da seria afirmar y reafirmar la cultura como un derecho ciudadano
universal -asi lo establece nuestro texto constitucional- y como
un “bien esencial” -lo mismo que la educacion o la salud-, cuya
prestacion habria de garantizarse y su ejercicio facilitarse equitati-
vamente con independencia del lugar de residencia. A partir de ese
valor de esencialidad, los poderes publicos devendrian obligados a
comprometer recursos y medios, y a plantear politicas. Se nos ocu-
rren algunas ideas para tratar de ayudar a trazar el camino:



Convencer a los responsables publicos municipales, locales y
regionales del valor superlativo de la cultura como dispositivo
de arraigo y eje transversal de desarrollo, participacion, cohe-
sion y bienestar mas alla de la acostumbrada retérica del im-
pacto econdmico.

Consensuar y definir, mediante la intima cooperacion entre el
sector publico, el privado y la ciudadania, marcos comparti-
dos de trabajo y accion. Marcos singularizados y adaptados a
la idiosincrasia de cada lugar o territorio, y que respondan en
primer término a los anhelos de quienes lo habitan y cuidan.

Vincular recursos econémicos publicos de manera continuada
y sostenible, y evaluar rigurosa y minuciosamente los diferen-
tes impactos y retornos de la accion cultural.

Fortalecer y capacitar de manera permanente a los agentes
culturales publicos y privados que operan en el territorio.

Implicar de manera directa a la ciudadania en la politica y la
accién cultural, estableciendo mecanismos de participacion y
cogobernanza.

Favorecer la experimentacién, la innovacién y la emergencia
de programas y proyectos singulares, con raiz en el territorioy
en su sustrato cultural.

Unir en simbiosis cultura, arte y escuela rural.

Entretejer la accidn cultural con lo real: con la gente y con los
grandes desafios sociales y politicos que afronta el medio ru-
ral: despoblacién, envejecimiento, salud y cuidados, crisis eco-
légica, cambio climatico, produccion y soberania alimentaria y
energética, interculturalidad, intergeneracionalidad, politicas
de género y juventud, bienestar y calidad de vida, participacion
politica, etc.
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¢Nos podriais comentar cuales son las lineas de trabajo del pro-
grama Cultura y Ruralidades de Cultura y Ciudadania?

El programa Cultura y Ruralidades es una linea de trabajo que se
enmarca a su vez dentro de la mas amplia Cultura y Ciudadania.
Ya desde sus inicios, hace seis afos, se posiciona deliberadamente
lo rural -sus relatos, representaciones, universos simbélicos, sa-
beres, subjetividades, practicas- en un primer plano o en un plano
de igualdad respecto a lo urbano, percibido siempre como hege-
monico, a fin de reivindicar y visibilizar esa otra cara, tantas veces
oculta o infravalorada, de la realidad social y cultural, reconocer
su importancia en la conformacién de nuestra tradicion y heren-
cia, enfatizar su papel de primer orden en la configuracién de la
cultura contemporanea y poder establecer puentes -cada vez
mas necesarios- de didlogo cultural entre el campo y la ciudad.
Con el tiempo el programa Cultura y Ruralidades ha ido ganando
identidad propia, configurandose como un “espacio” desde el que
reflexionar y repensar la idea misma de ruralidad, tratar de dotar
a la politica cultural en el medio rural de un papel significativo,
cardinal, vertebrador, impulsar el desarrollo de practicas y pro-
cesos innovadores y potencialmente transformadores y anudar la
accion cultural a los retos de nuestro tiempo, como el demogra-
fico o el ecoldgico.

El programa tiene como objetivos, entre otros, los siguientes:

«  Promover la investigacion, la reflexion y el debate sobre el pa-
pel que habria de tener hoy la cultura en nuestros pueblos.

«  Enfatizar la importancia de la cultura y sus relatos para refor-
zar la vinculacién emocional y afectiva con el territorio.

«  Profundizar en su potencial para inducir dinamicas de resi-
liencia y transformacién social, econémica y demografica, asi
como procesos de sostenibilidad medioambiental.
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« Dinamizar la economia territorial y reivindicar la importan-
cia de la cultura en el desarrollo personal y colectivo y la me-
jora de la calidad de vida de los habitantes del medio rural.

« Afirmar el papel central que ha de ostentar la politica cultural
en las estrategias de desarrollo y equilibrio territorial.

«  Enriquecer los procesos de participacion social y los mecanis-
mos de gobernanza a través de la cultura.

« Dar visibilidad a ejemplos de buenas practicas y fomentar la
innovacion y el emprendimiento en la gestion cultural aplicada
al territorio.

« Impulsar la complicidad del resto de Administraciones Publi-
casy agentes territoriales.

« Fomentar el didlogo cultural reciproco rural-urbano para co-
nectar ambos mundos, sus conocimientos y saberes.

Este conjunto de objetivos se concreta a dia de hoy en una serie de
acciones como las que se relatan a continuacion.

El Foro Cultura y Ruralidades, de dmbito europeo y periodicidad
anual, que en 2021 alcanzara su cuarta edicién, es la actividad mas
destacada del programa vy el principal espacio de encuentro, re-
flexidn, intercambio y colaboracién sobre cultura y medio rural de
nuestro pais. Nos ayuda a ir perfilando y perfeccionando el marco
de trabajoy algunas de las restantes acciones del programa, ademas
de para progresivamente aglutinar y vertebrar una creciente comuni-
dad de agentes, sean culturales o no. La programacion, disefiada en
cada edicién alrededor de un “gran tema”, transita del pensamiento
y el analisis a las practicas y proyectos concretos, puestos en dialogo,
sin olvidar recorridos por diferentes recursos o herramientas Utiles
como, por ejemplo, las fuentes de financiacién disponibles.



Con el fin de profundizar en los procesos de innovacién y articu-
lar nuevas comunidades de practica, hace un par de afos, en co-
laboracién con Medialab Prado, pusimos en marcha el laboratorio
ciudadano Rural Experimenta, que ha cumplido ya dos ediciones.
Nos gustaria que el proyecto evolucione como un laboratorio en
si mismo -un metalaboratorio-, no como una propuesta cerrada,
de manera que podamos ir en cada edicion explorando y testan-
do todo el potencial que un proyecto tan abierto y tan moldeable
como este encierra.

Otra de las lineas de trabajo la conforman las cartografias o ma-
peos. Son herramientas de investigacion, difusién y archivo de
proyectos, pero también de activacion de intercambios y cola-
boraciones, de generacion de redes informales, de aprendizaje y
conocimiento, de conformacién de politicas. Una cartografia pro-
pone una narracién, una cosmovisién, necesariamente subjetiva.
No es un dispositivo neutral; mas alla del ramillete o coleccién de
proyectos, palpita en su sustrato un propdsito concreto. Permite
construir y difundir un determinado modo de observar el mundo
y entender las cosas, una politica, una ética y una estética concre-
tas. La cartografia Cultura y Ruralidades’, que recoge mas de 160
proyectos espafioles y europeos, dibuja un universo propio, que
animamos a explorar.

Recientemente, en octubre de 2020, publicamos el libro Pensar y
hacer en el medio rural. Prdcticas culturales en contexto?, una obra
hibrida, heterodoxa, a medio camino entre el ensayo, la caja de
herramientas y el mapeo-relato de actores, practicas y conceptos,
que en cierto modo viene a ser un compendio o sintesis de buena
parte del trabajo que hemos desarrollado, acompafiados por de-
cenas de agentes, durante estos ultimos afios. Una publicacién sin
paralelismos en el mercado y que -pensamos- viene a cubrir un
importante vacio bibliografico.

Finalmente, conviene resefiar los trabajos realizados en el seno
del grupo de trabajo interministerial encargado del disefio de la

14

Estrategia Nacional frente al Reto Demografico, en la que la cul-

tura -defendemos- deberia de desempefiar un papel clave en las
préximas décadas.

(1) Accesible en: https://culturayciudadania.culturaydeporte.gob.es/cartografias.
htmt

(2) Disponible de manera gratuita en: https://culturayciudadania.culturaydeporte.
gob.es/publicaciones.html
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MEDIALAB PRADO

Infraestructuras que permiten la
experimentacion y la colaboracion local y la
cooperacion a distancia

Marcos Garcia

¢Cual es la importancia social, cultural y politica de los labora-
torios ciudadanos?

Creo que los laboratorios ciudadanos abren un hueco de esperan-
za ya que ofrecen lugares para colaborar, experimentar y crear de
manera colectiva proyectos que buscan mejorar la vida en comun.
Su potencia no esta en ser una herramienta que da soluciones a los
problemas sino en reconocer que no sabemos bien cdmo hacery que
necesitamos experimentar y probar cosas en espacios en los que el
error es posible. Paraddjicamente esa falta de presién para obtener
determinados resultados da lugar muchas veces a proyectos con un
recorrido que va mas alla del laboratorio: prétesis de cddigo abierto,
la digitalizacion de una tipografia, mejorar articulos en Wikipedia,
herramientas para la deliberacién, videojuegos experimentales..

Cada nuevo proyecto da lugar a una nueva comunidad de practica
y aprendizaje formada por gente con diferentes perfiles que no se
conocia de antemano. En este sentido los laboratorios ciudadanos
contribuyen a mejorar la cohesion social.

El ambito de la cultura puede ofrecer esos espacios de los que se
puede experimentar sin la presiéon de encontrar soluciones inme-
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diatas, sino mas bien reformular las preguntas de otra manera, dar
rodeos significativos y manejarse con el error y lo inesperado.

Por ultimo, los laboratorios ciudadanos son semillas de institucio-
nes publicas mas abiertas y permeables en las que las personas no
son solo receptores de un servicio sino parte activa de lo que alli
sucede. Lugares en los que a pequefa escala podemos tratar de dar
respuesta de manera colectiva a la pregunta sobre como queremos
vivir juntos y dar forma al contexto que nos rodea.

¢Por qué un taller de innovacion social ciudadana en el medio
rural?

Desde hace afios se insiste en el proceso imparable de urbanizacién
del mundo. Algo que parece dar a entender que el medio rural esta
en declive. Aunque en los ultimos afios el problema de la despo-
blacidon de la Espafia vacia ha estado muy presente, la pandemia
ha hecho visible algo que ya era evidente, que nos necesitamos
unos a otros y que también dependemos de otras especies y del
entorno a escala planetaria. Por tanto, no creo que seria bueno no
centrarse tanto en la ciudad porque es donde supuestamente vivira
la mayor parte de la poblacion -y pensar lo rural como algo que se






esta perdiendo o que hay que salvar- sino en términos de interde-
pendencia y de continuidad entre lo rural y lo urbano. Cerda decia,
en el siglo XIX cuando el urbanismo se empezaba a considerar una
disciplina del conocimiento, que habia que ruralizar lo urbano. Para
mi ruralizar lo urbano tiene que ver con pensar la ciudad como un
procomun e introducir en ella practicas comunales en la gestion de
los recursos, la produccion cultural y las redes de cuidado y apoyo
mutuo. Es en el ambito rural donde todavia perviven muchas de
esas practicas comunales y por lo tanto una fuente de aprendizaje
para el medio urbano.

¢Como surge Rural Experimenta?

Surge como una colaboracién entre el programa de Cultura y Ru-
ralidades del Ministerio de Cultura y Medialab Prado. Gracias a la
invitacién de Benito Burgos preparamos junto a Jesus Fernandez,
del Ecomuséu La Ponte de Villanueva de Santo Adriano (Asturias),
una propuesta para organizar alli un taller de prototipado cola-
borativo seglin la metodologia que estabamos desarrollando en
Medialab Prado.

Desde hacia un tiempo colaboramos en las Jornadas de Patrimo-
nio Cultural organizadas por La Ponte celebrando alguna activi-
dad en Madrid y ya habiamos pensado en la posibilidad de orga-
nizar una experiencia de laboratorio en La Ponte. Finalmente se
pudo llevar a cabo en 2019. La experiencia fue muy buena y en
2020 se ha celebrado la segunda edicion en el Valle de Campoo en
condiciones de confinamiento. La labor del equipo organizador de
La Ortiga, del Ministerio, del resto de organizaciones y de todas
las personas implicadas fue clave para que la actividad, que se
tuvo que hacer por video conferencia, acabara siendo muy rica.
Tanto por los proyectos realizados como por los vinculos genera-
dos entre los participantes.
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¢En qué consiste el trabajo de mediadores y mentores?

Un laboratorio ciudadanos no es solo un lugar que pone en contac-
to a personas que tienen propuestas con potenciales colaborado-
res a través de unas convocatorias abiertas. La mediacién son todas
las practicas de hospitalidad que permiten que nadie se sienta fue-
ra de lugar para presentar una idea o para colaborar en alguno de
los proyectos seleccionados. Difunden las convocatorias y tratan
de hacerlas accesibles a cualquiera.

Los equipos de mediacién de las dos ediciones que se han cele-
brado hasta ahora han sido extraordinarios. Elena Plaza y Llorian
Garcia Flores, y Eva Martinez, como coordinadora de Rural Expe-
rimenta en Asturias difundieron el proyecto en el contexto local
para que hubiera participacién. En Cantabria, Seila Fdez. Arcona-
da y Nacho Zubelzu idearon diferentes estrategias para conectar
un taller online con los vecinos de Requejo, el lugar desde el que
se organizé la actividad.

Por su parte, los mentores ayudan a que los equipos se puedan or-
ganizar y desarrollar los proyectos lo mejor posible. Rural Experi-
menta ha contado con mentores que han contribuido mucho a Ru-
ral Experimenta como una plataforma de largo recorrido de la que
ellos se sienten parte. Maria Ptgk y Angel Portolés, en la primera
edicion, y en la segunda, Ramon del Castillo y Eva Martinez (que ve-
nia de coordinar Rural Experimenta en La Ponte), han aportado su
experiencia en campos distintos y propuestas metodolégicas que
creo que se incorporaran a futuras ediciones.

El reto de Rural Experimenta es seguir construyendo una comuni-
dad de experimentacion y aprendizaje en torno a lo rural que se
inicio en La Ponte y ha continuado de forma excelente en La Ortiga.






¢Como crees que pueden evolucionar los laboratorios ciudada-
nos en el medio rural?

Creo que la pandemia ha potenciado dos formas de colaboracién
que hay que seguir explorando. Por un lado, la colaboracién de
proximidad: hemos conocido a nuestros vecinos de escalera; y por
otro, la colaboracion a distancia a través de videoconferencias, con
compafieros de trabajo y familiares que viven en la misma ciudad o
con personas de otras ciudades y paises.

Con el objetivo de potenciar la experimentacién y la colaboracién
a nivel local y de facilitar la cooperacion a distancia desde Media-
lab Prado hemos puesto en marcha junto al Ministerio de Cultura
el programa “Laboratorios ciudadanos distribuidos. Innovacion

ciudadana en bibliotecas y otras instituciones culturales”. Para
ello durante los meses de septiembre y octubre de 2020 se ofrecié
el curso Cémo montar un laboratorio ciudadano y construir redes
de colaboracién, en el que los participantes disefiaron sus propios
laboratorios ciudadanos para ponerlos en practica de manera si-
multanea entre noviembre y diciembre. Muchos de los laborato-
rios que se pusieron en marcha estaban ubicados en el ambito ru-
ral como El Cinorrio, en Villanueva de la Vera (Extremadura) para
proteger y fomentar la cultura del pastoreo de cabras en la sierra
de Gredos. El proyecto de Laboratorios ciudadanos distribuidos
ofrece una oportunidad para potenciar la experimentacion en el
medio ruraly para hacerlo en red con otras iniciativas de Espafiay
de otras partes del mundo.

& Marcos Garcia trabaja en el ambito de los laboratorios ciudadanos. Entre 2003 y 2021 ha trabajado en Medialab Prado. Entre 2004 y 2006
fue responsable del programa educativo y de mediacién de Medialab Madrid junto con Laura Fernandez, donde impulsaron el proyecto
Interactivos, un formato de taller de prototipado colaborativo que sirvié de base para el desarrollo de Medialab Prado. Entre 2007 y 2014
fue responsable del programa cultural de Medialab Prado junto con Laura Fernandez, y entre 2014 y 2021 su director. En 2020 disefi6 e
implementd, con la colaboracion de Diego Gracia, el proyecto Laboratorios ciudadanos distribuidos. Innovacién ciudadana en bibliotecas
y otras instituciones culturales, una iniciativa del Mlnisterio de Cultura y Medialab Prado para promover la creacion de laboratorios
ciudadanos y la cooperacién entre ellos, durante la crisis de la Covid-19. Esta iniciativa se enmarca dentro de Laboratorios Bibliotecarios,

un programa del Ministerio de Cultura y Medialab Prado para potenciar las bibliotecas como lugares de colaboracion, experimentaciony

creacién de proyectos culturales y de innovacién ciudadana.
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MENTORIA

(Re)inventar lo rural

Ramon del Castillo

¢Como surgio tu participacion como mentor en el taller Rural
Experimenta?

Hace unos afios participé como vecino y luego como mediador en
los laboratorios de Experimenta Distrito de Madrid. Fue una suer-
te. Resultd que la directora de las acciones en mi barrio era una
colega del mundo universitario, Sibley Labandeira, experta en es-
tudios audiovisuales que también tenia una amplia experiencia en
produccion cultural y gestidn de este tipo de actividades. No fui un
vecino promotor de un proyecto, pero colaboré directamente en
uno de los proyectos seleccionados (dedicado a disefiar juguetes
con materiales reciclados para personas con problemas motores,
como los causados por paralisis cerebral). Luego, poco a poco, fui
realizando tareas de apoyo, aprendiendo del equipo de mediado-
res y mentores. Al final -como ya sabéis- todos los proyectos de un
laboratorio ciudadano se van conectando entre si, asi que acabé
echando una mano a distintos grupos y trabajando con el equipo
de mentoria. Yo venia del mundo de la investigacion universitaria,
habia sido director de grupos de investigacion subvencionados por
el Ministerio de Ciencia (sigo siendo Vicedecano de investigacion
de una facultad de filosofia y antropologia), pero los métodos de
experimentacion, disefio y aprendizaje colaborativo de los labora-
torios me sorprendieron y me ensefiaron muchas cosas. Segui en
contacto con el equipo de MedialLab y tuvimos varias conversacio-
nes muy interesantes, hasta que Marcos Garcia me hablé de Rural
Experimenta y de los equipos del Ministerio. Participar me resul-
taba muy interesante porque yo acababa de escribir un libro sobre
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nuestra compleja relacion con la naturaleza y el campo (sobre todo
en tiempos de crisis ecoldgica) y estaba manteniendo muchos de-
bates sobre las fantasias que genera el llamado neorruralismo. Asi
que no me lo pensé y acepté colaborar como mentor en la nueva
edicién de laboratorios rurales. También coincidié con un momen-
to en el que empecé a colaborar directamente con disefiadores, ur-
banistas, arquitectos y artistas (de hecho ahora formo parte de un
grupo reconocido). También pasaba mas tiempo en medios rurales,
conociendo mas de cerca a distintos colectivos y sectores (sobre
todo en Galicia y en Asturias).

¢Cudl es la labor de un mentor en este tipo de talleres?

Hay formulas para definirlo, pero lo interesante es que en cada
intervencién puedes cambiar las funciones, dependiendo de los
medios, las circunstancias y de los colectivos con los que trabajas.
Tienes que avanzar lentamente, acompafnando a los promotores y
coordinandote con mediadores, viéndolas venir, por asi decir, faci-
litando el desarrollo de los procesos de aprendizaje, que a veces -y
esto es lo interesante- pueden desembocar en callejones sin salida,
o estancarse, o dispersarse, o desviarse demasiado del plan previs-
to. También tienes que hacer de enlace permanente entre el equipo
del Ministerio y la base de operaciones, o sea, el grupo que actla
como anfitrién y ejecutor local.

Mucha gente cree que en estos laboratorios los participantes siem-
pre tienen la Ultima palabra y la mentoria solo es un vehiculo, y la



mediacion solo una asistencia técnica, pero no es asi: puede haber
divergencias, e incluso tensiones entre los equipos de mentoria y
los promotores y sus equipos de ciudadanos colaboradores. Y ahi
esta el reto. También asesoras técnicamente, si, pero de una forma
muy distinta a un experto externo. Puedes facilitar algunos recur-
sos, y ayudar a salvar dificultades, o a solucionar problemas, pero al
mismo tiempo estas impulsando experimentacion e investigacion
nuevas sin tener ya disponible un juego de herramientas previas.
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Otras veces ayudas a negociar diferencias entre los participantes.

La cuestidn no es sélo el proyecto, el prototipo o la intervencion
final, sino la gestion de la colaboracién y de la convivencia. Tienes
que estar muy pendiente del factor humano y observar con pacien-
cia pero activamente dinamicas complicadas que todos generamos
debido a nuestros propios prejuicios y sesgos (de educacion, cultu-
ra, género, formacion).



¢Crees que el formato digital pudo afectar al debate y al proce-
so de prototipado?

Fue muy interesante. En principio no se podia imaginar una situa-
cién mas contraria al espiritu de los laboratorios, porque en ellos
el trabajo fundamental se hace desde el terreno, in situ, en una lo-
calizacion, a pie de calle o a pie de prado. La ultima edicién de RE
fue compleja por eso, porque muchos participantes no pudimos
“aterrizar”, no hubo “toma de tierra” para todos, no todos pudimos
concentrarnos en el territorio de operaciones y convivir con los
agentes/actores locales. Sin embargo, los equipos y los participan-
tes generaron a través de una plataforma virtual sumamente agil
(y muy bien elegida por los directores del Ministerio) una dinamica
muy intensa que no sélo compensé el déficit de interaccion local,
sino que abrid posibilidades muy interesantes que serviran para fu-
turos talleres de cualquier tipo. Gracias a esa excepcionalidad, se
desarrollaron recursos imaginativos y materiales nuevos.

Se suele decir que lo importante no es el destino, es el camino.
¢Crees que en este caso ocurre lo mismo?, ¢es mas importante
el proceso frente al prototipado? si es asi, ¢por qué?

Si, totalmente. Pero en mi caso lo entendi primero como colaborador
vecino. Lo repetian los mediadores y los mentores, y los coordinado-
res todo el tiempo. Luego, como miembro del equipo descubri que
era un asunto mas complejo, no es un simple lema ¢por qué? Por un
lado hay que frenar a proyectos que tengan prefijado un objetivo de
antemano, e invitarles a reflexionar sobre presupuestos e ideas mas
generales, sobre todo empujar a que relacionen el proyecto con dos
cosas a la vez: el resto de proyectos en ejecucion y un contexto social
mas amplio. Por otro lado, sin embargo, hay que definir e incluso pre-
sionar a proyectos que sean demasiado vagos y faltos de concrecion.
El proceso es fundamental, de acuerdo, pero el resultado también,
siempre que por “resultado” entendamos una transformacion, un
cambio, y no sélo una produccién especifica de una tecnologia, un
mecanismo, un dispositivo, una herramienta o un aparato...
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¢Qué destacarias de todo el proceso? (Preparacion, partici-
pantes, proyectos, prototipado, relaciones, conocerse, los
cuidados...)?

En esta edicion creo que me parecié un reto el tema de la gestion
a distancia de afectos y relaciones, que es un componente muy im-
portante en todos los laboratorios. Como sabéis bien, los talleres
se alimentan y a la vez desencadenan interacciones humanas muy
particulares entre personas que se conocen entre si, pero sobre todo
entre desconocidos que deciden trabajar juntos, cercanamente e in-
tensamente. Creo que aqui sigo aprendiendo y sigo teniendo mucho
que aprender. Hay que huir también de modos aprendidos para ha-
blar de afectos, capacidades y emociones. También hay que lograr
equilibrar la demanda de socializacion con el respeto a la intimidad.

Para ti, personalmente, ¢;qué ha sido lo mas enriquecedor de
este Rural Experimenta II?

Para empezar, he aprendido mucho viendo cémo trabajaban todos
los compaferos y las compafieras, tanto de vosotros, productores
del taller desde el pueblo, como de los compafieros coordinadores
de la agencia ministerial. También de todos los participantes y pro-
motores que, pese a que la pandemia impedia la reunién de todos,
hicieron de la necesidad virtud y haciendo un esfuerzo enorme de-
cidieron seguir adelante con los proyectos.

Ademas de este reto relativo a los procedimientos, también he
aprendido mucho sobre la riqueza y complejidad del medio rural,
especialmente todo lo que tiene que ver con el mantenimiento de
tradiciones que, a la vez, son actualizadas y reinventadas.

¢Como le explicarias a un extraterrestre qué es lo Rural?
Esta situacién la planteamos como un juego durante el proyecto. Es

divertido pensar cémo le explicarias a alguien ajeno a este mundo
la diferencia entre lo urbanoy lo rural. Lo tendriamos dificil, porque



tendriamos que ser muy claros y sintéticos, pero probablemente no
tenemos nada claro cémo estamos entendiendo nosotros mismos
la distincion. Vivimos, en efecto, un momento en el que ese tipo
de distinciones se estan cuestionando. Las ciudades cada vez con-
centran mas poblacién, se convierten en megaldpolis, o en redes
monstruosas de ciudades interconectadas, mientras que el campo
se vacia de poblacién, pero se ocupa con infraestructuras enormes,
y se automatiza la produccién agricola y ganadera. Los limites en-
tre formas de vida también son cada vez mas difusos (sobre todo
a causa de las redes y los nuevos medios de comunicacion). Con
todo, podemos usar marcadores sencillos para localizar enclaves
rurales: por ejemplo, la baja densidad de habitantes, o la distancia
media hasta otro nucleo poblacional consolidado. (Aurora Fernan-
dez y Javier Mozas lo han hecho en el Ultimo nimero de a+t, Is this
Rural? Architecture Markers in the Countryside) donde analizan doce
nucleos rurales muy diferentes en distintos lugares (desde Mallor-
ca aJapédn, pasando por Italia, Francia, Reino Unido, Bélgica, Suiza,
y Finlandia). No sé: si bajara un marciano y le tuviera que explicar
todo esto, me veria metido en un apuro, excepto si el marciano es
mas inteligente que yo, y me explica él todo (ja, ja, ja).

Por otro lado, la figura del extraterrestre también puede servir para
caracterizar al propio cientifico social, o al investigador de campo.
Adoptar una perspectiva lo mas externa posible es fundamental
para un buen analisis. Lo recordaba hace poco Troy Conrad, uno de
los organizadores de la famosa exposicién de Koolhaas en el Gugg-
enheim de New York sobre el mundo rural: “Cuando empezamos a
trabajar juntos, Koolhaas, que fue periodista antes de hacerse ar-
quitecto, me recordo algo que le habia ensefiado su mentor: hay
que aproximarse a toda situacién como un marciano, completa-
mente desde fuera y sorprendiéndose, y tratar de registrar todo
impasiblemente. El campo (countryside) ha estado (¢siempre?) lle-
no de expertos, rebosante de opiniones, inundando por interpreta-
ciones. La estrategia marciana, en cambio, es necesariamente mas
distante (unimpressed)"”. Calificar al campo de ignored realm (“reino
desconocido”) es una estrategia para abrir el campo, para estudiar
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el asunto de una forma mas abierta e interdisciplinar (Countrysi-
de. A Report, AMO / RK, Taschen, 2020). A mi esta estrategia de
distanciamiento me parece muy necesaria. Puede que resulte raro,
dado que los programas de experimentacion rural y urbana suelen
subrayar mas la idea de proximidad a los colectivos, la metodolo-
gia de familiaridad con formas de vida, la inmersion en entornos,
la empatia con vecindarios y poblaciones. Es verdad: esa estrate-
gia es imprescindible, pero también hay que introducir técnicas de
“extrafiamiento”, técnicas que permitan a individuos y colectivos
ver desde fuera cosas que dan por conocidas y experimentadas.
Gracias a ellas, creo, se evitan logicas de la identidad muy conser-
vadoras o visiones de tradiciones demasiado conservacionistas. En
otras palabras: creo que los programas deben contribuir a que los
participantes locales se sientan “extranjeros” en su propio hogar,
evitando las ilusiones de la topofilia.

En cualquier caso, espero tener ideas mas claras después de ana-
lizar el material que estoy manejando desde hace mas de un afio.
Para empezar, el polémico informe Koolhaas, donde colaboran
muchos otros autores, como Niklas Maak (cuya obra me interesa
mucho) y que abarca estudios de caso por todo el mundo. Tam-
bién me ha interesado de Sébastien Marot su Taking the Country’s
Side. Agriculture and Architecture, o entre nosotros, el volumen
colectivo, Tecnopastoralismo (Ensayos y proyectos en torno a la ar-
cadia tecnificada), editado por el arquitecto y profesor Fernando
Quesada, director de un grupo de investigacién sobre Antropoceno
al que pertenezco. También he revisado el trabajo de Cird Nakle y
Lluis Ortega, Suprarural. Atlas arquitectonico de protocolos rurales
del Medio Oeste estadounidense y la Pampa Argentina, y he vuelto
al informe coordinado hace unos afos por Vanessa Miriam Carlos
y el ISU (Institute for Sustainable Urbanism) titulado Ruralism: The
Future of Villages and Small Towns in an Urbanizing World. También
estoy siguiendo investigaciones realizadas en Het Nieuwe Instituut
sobre la nueva arquitectura que llena el campo (invernaderos, vive-
ros, almacenes y otros espacios automatizados) y las aportaciones
que se hacen a través de la revista More than Human.



Se me dird que todo esto atafie mas al disefio arquitecténico o a

la planificacion que a la mediacién cultural y al activismo social, y
mi respuesta es que si. Sin embargo, creo que el activismo que se
desentiende de las transformaciones que el capitalismo desgracia-
damente ya ha generado en el medio rural es poco efectivo. Los
informes de expertos urbanistas de distintos paises complemen-
tan muy bien el conocimiento socioldgico que estan acumulando
y articulando distintos agentes estatales y provinciales (sin ir mas
lejos, la Subdireccion General de Cooperacién Cultural con las Co-
munidades Auténomas, con sus agencias de Cultura y Ciudadaniay
Culturay Ruralidad, con las que hemos trabajado y cuyo informe de
2020, Pensar y hacer el medio rural. Prdcticas culturales en contexto,
me parece imprescindible).

Otro mundo en el que he tratado de profundizar mientras colabo-
raba en los talleres de 2020 era el artistico, y en la proliferacion de
una literatura ligada de distintas formas al neo-ruralismo (palabra
que no me gusta pero que uso a falta de una mejor). Creo que a
través de las narrativas podemos comprender dimensiones de lo
rural que la geografia humana, la etnografia o la sociologia, no nos
proporcionan. Seria interesante, creo, promover algun taller donde
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se leyeran y se discutieran obras como Los asquerosos de Santiago
Lorenzo, San, el libro de los milagros de Manuel Astur, Tierra de mu-
Jjeres de Maria Sanchez, Quién te cerrard los ojos de Virginia Mendo-
za, Palabras mayores de Emilio Gancedo, Los tltimos de Paco Cerda,
Un cambio de verdad de Gabi Martinez o Hijos del carbén, de Noemi
Sabugal, entre otros. No estoy diciendo que las novelas o las me-
morias sean un medio privilegiado frente a otros tipos de relatos
sobre lo rural. Para nada: los talleres y los programas demuestran
precisamente lo importante que son los testimonios no escritos, la
tradicion oral, o formas de registro, de escritura y de comunicacién
distintos a la literatura. AUn asi, creo que las novelas siguen tenien-
do un papel importante en nuestra cultura, como transmisoras de
historia colectiva y a la vez de experiencia singular, personal.

En tu opinion, ¢crees que en ocasiones se repiten las palabras
como si significaran para todo el mundo lo mismo, por ejemplo,
“rural”?

Bueno, la palabra mas ambivalente a este respecto es “naturale-
za", cuyos diferentes significados a lo largo de la historia fueron
compilados hace muchos afios por Raymond Williams en su fa-



moso diccionario Palabras clave. Mas recientemente, Erik Swyn-
gedouw también ha analizado la multitud de sentidos del térmi-
no en un conocido y polémico trabajo (La naturaleza no existe).
El término “rural” esta muy unido al de “naturaleza”, pero tam-
bién a otro conjunto de palabras como campo, tierra y cultura, y
arrastra consigo distintos significados. Hay que recordar que la
palabra inglesa que ahora circula por el mundo globalizado, de
aqui para alla, country, siempre tuvo dos significados: tierra na-
tiva (paris, patria) y zona rural o agricola (campo). Como conto
también Williams, country tuvo el sentido de suelo natal desde el
siglo XIll, y mas el de zona rural desde principios del XVI. La pala-
bra se empez6 a usar para designar lo opuesto a la ciudad desde
finales del XVI, coincidiendo con la expansién de la urbanizacién
(por ejemplo, el enorme crecimiento de Londres). Fue entonces
cuando se distinguid, también, entre gente de campo y poblado-
res de ciudades (en el XVII, en el argot urbano ya circulaban insul-
tos equivalentes a “palurdo” o “cateto”, como country bumpkin).
Originalmente countryside, recuérdese también, era el nombre de
una localidad escocesa, pero desde el XIX se usé como término
genérico para referirse, no tanto a una zona, como al conjunto de
la vida y la economia campestres.
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Como digo, este término, igual que muchos otros ingleses, ahora

esta circulando globalmente, por todo el espacio planetario y por
distintas areas (el mundo de la teoria social, la nueva geografia poli-
tica, la economia, la politica, la ecologia) lo cual afiade todavia mas
complicacién a su definiciéon, en la que siempre se mezclan conno-
taciones e intenciones, resonancias del pasado y expectativas de
futuro. Como diria aquel, la palabra nos sirve para designar a la vez
algo que queda atras y algo que surge por delante, una experiencia
historica y una tarea por realizar.

¢Crees que los laboratorios ciudadanos ayudan a pensar la vida
juntos?

Si, claro. Son pequefios modelos de convivencia, ellos mismos son
prototipos de formas de vida, pero justamente porque requieren
instrumentos y artes para la negociacion del conflicto y la gestion
de la diferencia. Mucha gente tiene una vision idilica de una comu-
nidad de trabajo cooperativo, pero a veces es un perfecto lio, una
auténtica movida. Eso es lo interesante. Se mezclan niveles distin-
tos de accidn, y distintos intereses, y distintas experiencias, y hay
que encontrar una forma de hacer funcionar todo en poco tiempo.



Hay ocasiones en las que un laboratorio se convierte en una isla
de tranquilidad, un paramo donde todo se hace con calma, pero
a veces también se parece a un hangar a presion, o a una serreria
enloquecida, ja, ja, ja.

¢Existe una gran diferencia entre desarrollar un laboratorio
ciudadano en el medio urbano frente a realizarlo en el rural?
(En caso afirmativo detalla cuales y por qué) ¢o la diferencia
esta en las personas que participan y su conocimiento?

Hay muchas diferencias. La vida en las ciudades se ha convertido en
un verdadero laberinto. Pero frente a esa pesadilla de complejidad,
nunca opondria la supuesta simplicidad de la vida rural. Mas bien,
diria que se trata de laberintos de distinto tipo. En los dos casos
se trata de solucionar problemas, y la clave es conquistar tiem-
po, no buscar soluciones rapidas, aparentemente solventes, pero
inoperantes a la larga. Se dice que en el medio rural todo va mas
despacio...aunque no necesariamente. La gente de campo muchas
veces no tiene tiempo para aburrirse, y trabaja a toda hostia, igual
que los urbanitas. El estrés y la incertidumbre no son sélo dolencias
urbanas...Hay problemas comunes, ademas de los problemas espe-
cificos creados por la falta de servicios, comunicaciones, etc... Algo
importante en los talleres rurales es que los gestores culturales que
proceden de medios urbanos evitemos concepciones folcloristas y
paternalistas del medio rural (por asi decir). Antes de interactuar
es importante recabar datos muy basicos pero relevantes sobre la
poblacion, relativas a sus condiciones materiales de vida, servicios,
economias, etc.

Los contextos rurales, ;crees que pueden facilitar la innovacion
social ciudadana?

No tienen otra. Si yo entiendo bien, las prioridades de muchos en-
claves rurales son (y gloso otra vez el informe de la revista a+t ): 1.
convertirse en centros de actividad (o en nodos de una red, como
dicen los urbanistas) 2. Atraer poblacion estable. 3. Crear cadenas
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de produccién y de distribucion locales (¢en aras de cierta autono-
mia y autosuficiencia?) y 4. Desarrollar los servicios educativos y
culturales.

Todo esto, ademas, surge en un escenario donde la presién para de-
sarrollar el sector turistico es cada vez mayor. Pero ahi esta el reto:
el turismo puede ser una fuente de crecimiento econémico, pero
también un agente de destruccién social, cultural y ambiental. De
hecho, durante el verano de 2020, en un régimen de movilidad con-
dicionado por la crisis de La Covid, se plantearon muchos interro-
gantes y desafios en zonas de Espafia que recibieron a demasiados
turistas en enclaves no acostumbrados a ese volumen de visitan-
tes, ni a las demandas consumistas de muchos de ellos, ansiosos de
tener experiencias inolvidables y matarse visitando monumentos.

Experimentar implica no tener prejuicios o hacer las cosas de
formas diferentes a como se han hecho o dicho antes, ;puede
tener que ver lo experimental con las humanidades?

Es muy dificil liberarse de prejuicios. A veces hay que conformarse
con menosy, al menos, ser mas conscientes de ellos (hacerse cargo
de tus limitaciones es un comienzo). Por otro lado, tampoco hay
que obsesionarse con buscar lo novedoso siempre. Curiosamente,
una de las experiencias mas interesantes de los proyectos es como
se articula en ellos el pasado y el futuro, lo viejo y lo nuevo, las tra-
diciones y las innovaciones, y no sélo porque se suele trabajar con
personas de distintas franjas generacionales, desde jovenes hasta
ancianos, o con colectivos de distintas clases sociales o de distintos
extractos culturales. La idea de innovacion social no tiene senti-
do sin la idea de memoria social. La historia siempre esta presente
en todos estos proyectos, la historia vivida, sobre todo, y no solo
la archivada, institucional o formalmente. Esto es algo que, creo,
también tenemos claro en ciertos sectores de las humanidades,
aunque mas de una forma tedrica que practica. En los laboratorios,
en cambio, uno experimenta como se produce esa tensién de una
forma mas directa, y a través de casos concretos. En humanidades



a veces hacemos trabajo de campo, es cierto, pero incluso ese tipo
de perspectiva (mas espesa), es diferente a la densidad del cono-
cimiento que se obtiene investigando con los colectivos a la vez.
En realidad, hay tradiciones en ciencias sociales que siempre han
trabajado asi (el cientifico social ayuda al colectivo que estudia a
construir un relato, a fabricar un lenguaje con el que articular su ex-
periencia) pero la diferencia, ahora, es que hay disponibles nuevos
medios de informacién y comunicacién manejados y conocidos por
los propios colectivos. Asi que la relacion entre ellos y los expertos
es diferente.

Tengo que decir, también, que después de estudiar durante afios la
aproximacion de John Dewey a la nocidn de “situacion” y las ideas
de Bourdieu sobre el “habitus” y los “campos linglisticos”, resulté
particularmente instructivo experimentar a pie de obra la peculia-

ridad de espacios sociales (llenos de tensiones) que existen antes
de una intervencidn pero que, al mismo tiempo, llegan a existir
(transformandose) gracias a la misma intervencion. Esto te sonara
Maria, porque tU misma has sefialado (“Tiempo de incertidumbre:
habitar los comunales”) con un lenguaje diferente, el de Francois
Jullien, que una situacion es algo dado y a la vez un potencial, un
campo condicionado y a la vez una posibilidad, y para explotar ese
potencial el estratega no siempre se puede apoyar en la modeliza-
cion previa que ha hecho de la situacién. Lo que a veces se llama
conocimiento situado no consiste soélo en el conjunto de saberes
practicos, los bagajes vernaculos distribuidos en un espacio social
rural (relativos a un problema, o a una tarea, o a una faena), sino el
conocimiento que pueden desarrollar el estratega y el participante
trabajando a la vez, juntos, en un lugar, envueltos en una faena,
dentro de una situacién.

por el Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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de la facultad de Filosofia y Antropologia de la UNED. Imparte clases en los grados de Historia del Arte, Literatura Inglesa y Filosofia, asi
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actualmente trabaja con el dedicado a practicas, artes y arquitecturas del Antropoceno dirigido por F. Quesada (UAH) también financiado
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MENTORIA

Desmemoria rural

Eva Martinez Alvarez

Las lineas que siguen contienen toda la subjetividad de mi memoria,
selectiva con aquellos temas o experiencias que me atraviesan e inter-
pelan, y mucho mas olvidadiza con las tareas que no me entusiasman.

No he querido (tampoco he sabido) ordenar el relato a partir de una
cronologia, unos objetivos o procesos légicos. Este ha sido un inten-
to de escritura ‘fragmentada’ que reproduce la forma en que he ido
recordando y contando la experiencia. O la mezcla de experiencias,
distantes en el tiempo, pero con la practica comun ambas. En 2019
participé como coordinadora del primer Laboratorio de experimen-
tacion rural, organizado en Santu Adrianu (Asturies). Y en 2020 tuve
la suerte de volver a colaborar, esta vez como mentora, en Rural
Experimenta Il, celebrado de forma virtual en el valle de Campoo
(Cantabria), para tristeza de las participantes que no pudimos acer-
carnos a conocer el territorio ni a compartir la experiencia con las
compaferas de La Ortiga Colectiva.




Fragmento 1. El lenguaje de lo rural

“La mirada urbana ha escrito la historia. Ha determinado
lo relevante y lo memorable. Ha definido a qué nos referimos cuan-
do hablamos de cultura.”

Marc Badal, Vidas a la intemperie

¢Qué es lo rural? ;Qué papel tiene en cada uno de vuestros pro-
yectos? Llorian Garcia, compafero de La Ponte y mediador, lo dejé
escrito en uno de los paneles colectivos y con ese pequefio gesto
cuestiond nuestra mirada, y lo que no deciamos. La idea de incor-
porar la conceptualizacién de lo rural como una casuistica espe-
cifica, capaz de propiciar innovacién desde si misma debia estar
presente en el Laboratorio desde el principio. Asi lo sentiamos cada
vez que éramos interpeladas sobre la propuesta o los objetivos de
Rural Experimenta. Y sin embargo, la innovacidn no se piensa desde
los lugares de la memoria. La memoria es el pasado, las formas de
vida olvidadas, los territorios sin futuro... EL mundo rural en vias de
desaparicion, la Espafia ‘vaciada’, la Asturies n'estincion.

Como sefiala Marc Badal en la cita que encabeza este fragmento,
son las ciudades las que determinan y definen. Esta dicotomia en-
tre rural y urbano, entre el lugar donde se gesta la idea y el que
la experimenta atraviesa nuestras reflexiones y nuestro trabajo en
la coordinacién del primer laboratorio rural. La propuesta inicial
tomaba como modelo los talleres de producciéon colaborativa de
Medialab-Prado, orientados a facilitar la cooperacién entre personas
para el desarrollo de proyectos culturales de cardcter experimental y
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la creacién de nuevas comunidades de aprendizaje y de prdctica que
llevan a cabo esos proyectos. El factor diferencial que supuso el cam-
bio de contexto, del medio urbano en el que se desarrollan habi-
tualmente los proyectos de Medialab, al rural en el que tuvo lugar
este, supuso una labor de readaptacion necesaria e incompleta.

Sibien el punto de partida era el de romper las distancias y establecer
vinculos, la realidad mostré que existian muchos puntos de friccion
entre lo urbano y lo rural, y la propuesta original del Laboratorio.
Desde el uso del lenguaje , empleado en espacios académicos o en
circulos que manejan claves propias, hasta la concepcién de los tiem-
pos vitales,que no contemplaba los dedicados a cuidar a las personas
0 a los animales. De la ocupacion de los espacios a la extraccion de
conocimientos y saberes. O la reflexion sobre lo que permanecera en
el espacio comunitario tras la experiencia del Laboratorio.

El lenguaje de lo rural, si es que hay algo que podamos denominar
asi, estd pegado al territorio. Se compone no solo de las palabras
que nombran sino de los ritmos y los silencios. Establecer vinculos
supone también escuchar con atencion. El lenguaje de lo rural va
desapareciendo como el humo en el aire. Apenas nos damos cuen-
ta y ya hay un silencio mas, otra palabra que pierde el significado,
que nadie vuelve a decir.

Los Laboratorios rurales, con su hacer experimental e imperfecto,
podrian (¢deberian?) asumir un compromiso que trasciende, creo,
el objetivo inicial de cooperacién y desarrollo de proyectos cultu-
rales, de creaciéon de comunidades de aprendizaje. Y este seria el
de crear lazos reales entre lo urbano y lo rural, escuchar las voces
que van desapareciendo y sentirse profundamente interpelados
por ellas. Ser reflejo de las comunidades rurales que acompafian.



Fragmento 2. EL formato PechaKucha

Las dudas no nos abandonan desde que comenzamos a imaginar
este encuentro de cinco dias y cincuenta personas. La propuesta
metodoldgica de los Laboratorios de experimentacién no acaba
de tener un aterrizaje claro para algunas de nosotras. ;Qué es la
‘cultura del prototipado’? ¢Demasiado concepto para el contenido
real que vamos intuyendo? ;Cual es la mejor manera de abordarlo?
¢Hay mas de una?

‘Prototipo’ y ‘proyecto’ se mezclan en nuestro lenguaje. A veces
parecen ser sindnimos, otras opuestos. Me siento como en un exa-
men que solo he preparado a medias, en una improvisaciéon de res-
puestas a preguntas que ain no me he hecho. ;Y las respuestas que
si tenia preparadas?

La comunicacién con Patricia Dominguez Larrondo, compafiera de
Medialab y enlace imprescindible durante todo el proceso, es cons-
tante y llena de interrogantes por mi parte. En uno de nuestros in-
tercambios, y en relacién con la exposicion final de los prototipos,
me dice que el formato que usan en Medialab es el Pechakucha.
¢Usaremos el mismo? Me entra el panico... ;Pecha qué?

Cuatro dias de trabajo, experiencias vitales diversas, objetivos, len-
guajes, recursos... todo un revoltijo imperfecto y en una corriente
de continua energia fluyendo de una persona a otra, de un grupo
a otro. Potencialmente explosivo. Hay momentos en los que nos
parece imposible llegar al final con algun resultado palpable. Nos
dejamos llevar por las urgencias y pedimos un esbozo del trabajo
hecho hasta ahora (solo llevamos un dia). O nos relajamos y parti-
mos en busca del contexto, vamos a ‘tocar la tierra’, a hacer inmer-
sion en los ritmos vitales del pueblo.

Un prototipo es la respuesta concreta a un problema concreto. In-
acabado, abierto, colaborativo, experimental. Eso dice la teoria, y
aquivamos de lo abstracto a lo concreto y viceversa. Nos perdemos

en un pequefo detalle de un problema sin resolver y olvidamos el
objetivo final. Con el reloj corriendo y la intensidad de cada jornada.
El camino construido en un dia se deshace al siguiente y casi -casi-
volvemos al punto de partida.

Sin embargo, al final del proceso cada una ha encontrado su res-
puesta concreta. Asistimos a la presentacion de los prototipos
como si de una actuacion de magia se tratase. No solo es asombro-
sa la creatividad de toda esta gente, sino la capacidad de condensar
en los minutos que dura cada intervencion la experiencia intensa
que hemos vivido juntas. Es emocion en estado puro. Un privilegio

haberlo compartido.




Ay
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Fragmento 3. (Y si llueve?

El Ecomuséu de La Ponte est3, fisica y emocionalmente, en San-
tu Adrianu, un pequefio concejo de la regidn central de Asturies.
Este territorio conserva un marcado caracter rural, conformando
un paisaje de media montafa en el que se alternan las praderias de
las pendientes con las tierras de labor de las vegas y los espacios de
monte de las tierras altas. Su escasa poblacion se concentra en tor-
no a pequefas aldeas como Villanueva, Castaiéu’l Monte, TuAdn
o Llavares, que albergan un rico patrimonio etnografico y cultural:
casas tradicionales, horreos, paneras, lavaderos, molinos hidrauli-
cos, iglesias prerromanicas y romanicas, gastronomia... junto con
otros elementos como cuevas prehistdricas, antiguos castillos con
sus leyendas o caminos medievales, que vertebran el paisaje.

En 2012 se pone en marcha La Ponte-Ecomuséu. El proyecto surge
gracias a un grupo de vecinas y vecinos que intentan hacer de este
entorno rural un medio de vida desde su formacién y ambito pro-
fesional, demostrando que el desarrollo sostenible y el futuro del
medio rural no sélo son posibles, si no también tremendamente
necesarios. La vocacion de La Ponte es servir a la comunidad y con-
tribuir a un desarrollo enddgeno y sostenible, interpretando y di-
vulgando, a la vez que conservando, el patrimonio cultural del con-
cejo, y dandolo a conocer a través de distintos itinerarios culturales.

Deciamos antes que la innovacién no se piensa desde los lugares de
la memoria, sin embargo La Ponte también trata de innovar apli-
cando ese acervo acumulado en la gestion de nuevos bienes comu-
nes como el patrimonio histérico y cultural.

Estos afios de trabajo han supuesto un continuo esfuerzo de super-
vivencia, adaptacion e imaginacién. Asi que la propuesta de experi-
mentar aqui el primer laboratorio rural tenia todo el sentido.

En linea con nuestro proyecto desde, con y para lo rural, esta expe-
riencia suponia un paso mas para hacer visibles las posibilidades del



entorno que habitamos, capaz de conservar las huellas del pasado,
pero también de imaginar y disefiar el futuro.

EL Ultimo afo ha cambiado radicalmente la situacion. La vuelta al
campo se ha convertido en objetivo a medio plazo para muchas
gentes que ven cierta seguridad en un entorno menos saturado y
por ello menos ‘contaminado’. No parece ser esta una vuelta a los
origenes de una vida sencilla, adaptada al entornoy, por tanto, mas
sostenible, pero quiza nos estamos adelantando en nuestras supo-
siciones. El tiempo dira si este retorno supone una nueva oportuni-
dad para territorios al limite de la desocupacion, o si esa busqueda
de lo rural implicard una urbanizacién a marchas aiin mas forzadas
para asumir las demandas de las nuevas habitantes.

Las compafieras de La Ortiga, junto con las organizadoras de Ru-
ral Experimenta Il, se han encontrado respondiendo ya a esta nue-
va realidad. La imposibilidad de realizar el Laboratorio en el valle
de Campoo, como estaba previsto, ha supuesto un reto mas en la
creacién de espacios colectivos de innovacion. Sin duda hemos per-
dido la parte relacional, corporea, fundamental en la experiencia.
Pero también se han construido nuevas herramientas de trabajo y
comunicacién. Y la sensacion, muy real, de comunidad mas alla de
la pantalla.

En 2079, en el panel de trabajo de uno de los grupos aparecia esta
pregunta: ;Y si llueve? La espontaneidad y la adaptacién han sido
dos de las constantes con las que hemos trabajado en las ediciones
de Rural Experimenta. Si llueve habra que buscar un refugio, cons-
truir un paraguas o arriesgarnos a empaparnos...
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Fragmento 4. Sala comun 885482

En el escenario virtual de Rural Experimenta Il la Sala comun era el
espacio en el que nos encontrabamos todas las participantes para
compartir el trabajo realizado, presentar los avances en los proto-
tipos, hacer reuniones de coordinacién al comenzar el dia... 885482
era su clave de acceso. Asi que durante una semana ese espacio
virtual se convirtié en nuestra plaza, la asamblea diaria donde en-
contrarnos en la distancia. Media el pulso del laboratorio y nos
permitia vernos y escucharnos brevemente. En el chat de la sala
comentabamos cada tanto las ganas de conocernos, de compartir
tiempos y tactos. Si algo echamos de menos en este proceso in-
tenso de creacion y conocimiento, sin duda fue la corporeidad de
las otras.

Durante una semana creamos entre todas una comunidad, efime-
ra, pero comunidad con todo lo que esto implica. Personas diversas
en nuestros lenguajes, formas de estar e identidades. Mediadas
por la tecnologia que no ayuda a los matices, precisamente. Con
dudas, tiempos ajustados y objetivos finalistas. Impulsadas por in-
tereses comunes y visiones distintas. Una comunidad. Y los cuida-
dos, imprescindibes en nuestra cotidianidad, en cualquier espacio
de nuestras vidas, de nuestras comunidades estables, debian estar
necesariamente presentes. Quiza mas por ser este un territorio ex-
trafio en el que nos hacemos también mas conscientes de nuestra
vulnerabilidad, de la dependencia de otras.

Nombrar los cuidados no implica, necesariamente, trabajar los cui-
dados. Y sin embargo, en un contexto en el que se relinen un grupo
grande de personas que no se conocen previamente, y que deben
trabajar y convivir durante la mayor parte de las horas del dia, en un
espacio mas o menos delimitado y con un objetivo final que cum-
plir, el cuidado emocional de todas las personas que participan en
el proceso debe tener una centralidad muy clara, atendiendo a las
diversidades relacionales, los tiempos y las formas de comunica-
cion que usa cada una.
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Hablar de cuidados significa también nombrar las distintas formas
de ocupacion de los espacios (reales o virtuales) de unos y otras.
Del reparto de tareas y de la autoridad que se da o se toma. No hay
un afuera de esta sociedad patriarcal en la que vivimos, por tanto
no estamos libres de reproducir conductas que generan jerarquias
y tensiones en espacios colectivos. El territorio virtual parece ser
un entorno ‘cémodo’ para des-cuidar a las otras porque hay una
distancia que protege y sirve de coartada, aun poniendo voz y cara
a quien des-cuida.

Quiza sea tan urgente como necesario imaginar y transformar las
formas de cuidarnos a través de las comunidades virtuales, ya que
parece que van a ser, cada vez mas, los escenarios frecuentes de

nuestros encuentros.




Fragmento 5. Enraizarnos

Hablaba con Angel Portolés de Rural Experimenta meses después
del primer laboratorio. El habia participado como mentor vy tie-
ne, ademas, una experiencia muy larga en iniciativas comunita-
rias desde lo rural. Comentaba lo necesarias que son este tipo de
propuestas por plantear toda una serie de retos que nos obligan a
salir de nuestra zona de confort. El intercambio ha hecho posible el
desarrollo de una comunidad tanto de afectos como de aprendizajes
y prdcticas que ha superado con creces las mejores expectativas que
hubiéramos podido sofiar. Se ha creado, comentaba, un nuevo espacio
de relaciones en el que, de tanto en tanto, iremos encontrdndonos y
colaborando.

Y al fin de eso se trata, de estar conectadas en la era de las co-
nexiones. Durante el primer laboratorio rural, las personas parti-
cipantes crearon un grupo en una red de comunicacién movil. En
ese momento aln compartiamos el espacio fisico, pero el grupo
nos permitia compartir también los pequefos descubrimientos co-
tidianos , las anécdotas que se iban acumulando, y las bromas que
destensaban la recta final del trabajo.

Las despedidas también fueron compartidas, y los retornos a los
lugares de origen. Todas bien, todas cansadas y agradecidas del
tiempo en comun. Apenas unos dias de silencio y aparecié el primer
mensaje para contarnos de nuevo. Y desde entonces, cientos de
mensajes, de informacién compartida, de alegria por los proyectos
de las demas, de colaboraciones, de citas para encuentros puntua-
les en jornadas, seminarios, conciertos... Y de imagenes cada vez
que dos (o tres o cinco) nos encontramos en algun lugar. Hemos
creado una comunidad que ha superado las distancias y que sigue
alimentando lo colectivo.

Eso pretendian también Seila Fernandez Arconada y Nacho Zubelzu,
mediadoras de Rural Experimenta Il, con su propuesta de Enraizarnos
a Requejo, al valle de Campoo, crear un vinculo con el territorio a
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través de las raices -reales y simbélicas- del acebo y de un pufiado de
tierra de cada una de nuestras tierras. Y de nuestras voces.

En los tiempos que corren este acto se carga de significado y abre
nuevas posibilidades al incierto futuro que vamos percibiendo.
Una comunidad elegida de afinidades. Un espacio creativo y vivo.
¢Una nueva oportunidad de repensarnos? Desde la tierra, con mi-
rada autocritica y hacia lo comun. Los territorios rurales de todo
el estado se presentan ahora bajo una luz diferente. Quienes los
habitan tienen mucho que decir sobre su presente y su futuro.
Quienes los recuerdan no debieran hacerlo desde la nostalgia de
algo que quiza nunca fue. Quienes los imaginan, ¢tendran la ca-
pacidad de reinventarlos?

La mia es una mas entre las distintas voces que aparecen a lo largo del
texto. Estan, por supuesto, las de las personas que han participado
como promotoras y colaboradoras en las dos ediciones de Rural Ex-
perimenta, cercanas al centenar. Las de los equipos de organizacion,
coordinacién, mediacion y mentoria. Las imprescindibles de las habi-
tantes del valle de Campoo y de Santu Adrianu. Y las de quienes nos
han ido interpelando a lo largo de los procesos de organizacion y de-
sarrollo de los laboratorios.

A todas gracias por removermey pincharme. También a las que no estan
porque dejan constancia de los limites y también de las oportunidades.
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desarrollo de talleres de historia oral y memoria. Ha colaborado en la publicacién de materiales didacticos y textos de ensayo relacionados
con el andlisis de la realidad del mundo rural asturiano, la alimentacién y los impactos de las politicas agrarias sobre el territorio. Participa

activamente en movimientos sociales vinculados con la agroecologia, los feminismos y las migraciones.
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MEDIACION

Enraizando desde saberes y haceres

Nacho Zubelzu, Seila Fernandez Arconada

- didlogo

T colaboracién —
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Arconada respondieron a Rural Experimenta Il partiendo de ¢qué
interpretamos por mediacion? acompafando de la expériencia ar-
tistica que ambos llevan a cabo, aunque con practicas distintas, to-
man el arte desde la multidimensionalidad técnica, metodologicay
sensorial basada en el territorio.

El proceso de mediacion siempre tiene en cuenta las pautas de se-
guridad adecuadas trabajando desde la ‘ercania’ y el cuidado en
tiempos de Covid 19, el rol de mediacién optanto busca integrar
con su trabajo desde el territorio. \
Las lineas de trabajo se guiaron por varios principios éticos para
con la “comunidad de acogida”, Requejo y alrededores en el Valle
de Campoo, siendo muy conscientes de g “sitliJado”. Debido a que
la pantalla estd muy presente, ya que log participantes se comu-
nican desde la distancia, los esfuerzos seﬁ’cent aron en el proceso
de intercambio entre Ixs participantes de Rura |E><perimenta Il via
virtual y los habitantes de Requejo. Estas son las lineas de trabajo
de mediacién planteadas para Rural Experimenta II.
¥ '

Apoyar materiales audiovisuales desde el valle de Campoo (una
creacién audiovisual general ademas de seis propuestas concre-
tas respondiendo a intereses y necesidades de cada grupo). El
formato elegido fue documental con entrevistas especificas por
proyecto para ofrecer una vision localizada que aporte al proceso

\

Acompafiar a los grupos durante el proceso de prototipado coor-
dinados con la mentoria y el equipo de La Ortiga. Rara fllo, cada
desde el

de prototipado.

dia antes de las sesiones oficiales se plantéaron reunion

grupo interno, informando de los avances \f encuentros &b el proce-
so ademas de tomando decisiones basada en la visio,

la evolucién de cada grupo.

Desde el equipo de mediacion, Nacho\‘Zubelzu y Seila Fernandez "

.’-'!i'
LN

Promover dindmicas para estimular los procesos grupales. Cada
proyecto rect\ibié una sugerencia de ejercicio, una invitacién tanto

, . para promot'ﬁ)res como para participantes buscando ‘aterrizar’ las
P

ideas de los|proyectos: q'ada ejercicio busca abordar las propuestas
materializandolas desde lo conceptual a lo practico, utilizando in-

o B A . . ‘I
formacién y herramientas virtuales.

/
’

Vincular Rural xperimer*ta [l'y los proyectos al territorio de Cam-
. poo: para ello los artistas Nacho Zubelzu y Seila Fernandez Arco-
nada realizaron\una serie de acciones-respuesta en colaboracién.
Estas respuestas se inspiraron en los proyectos y su objetivo era
entretejerlos con Campoo y sus vecinxs y se materializaron en di-

versas intgkvencijones y talleres en Requejo.

| Como final se realizé una accion colecti-
va titulada “Enraizarse” cuyo objetivo fue
traer un poco de la esencia de cada una
' de las personas que acompafaron Rural
Experimenta Il desde la virtualidad a lo
local por medio de una accién colectiva

| \ de plantar un arbol (acebo) en un lugar
emblematico de Requejo.
)
’r. \ .



Desde Campoo, en concreto Requejo, el equipo de mediacion
ahondo en las personas, los paisajes, las tradiciones y los
productos locales buscando asi aportar un modesto homenaje a
este lugar y sus gentes partiendo del dialogo cercano.




El rodaje de las creaciones audiovisuales se convirtieron
en encuentros llenos de intimidad y sensibilidad desde
un gran conocimiento y experiencia del territorio.

Las imagenes de Requejo se tejen con algunas de las

personas que aparecen en estos documentales, gracias
a todxs por su tiempo y sabiduria.
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Un plato, dos territorios

’
Las patatas y el pimentén como elementos. Dos territorios hermanados por un plato. La trashumancia los unié. Los materiales » ‘f ™ ‘e '
crudos nos dejan huella generacién tras generacion. Ahora cocinados nos calientan y alimentan. La sencillez se hace elegante en el ‘ . ’%‘ . L
comedor. La sencillez y el artificio conviven ante un plato caliente. e : &
Esta accion es una respuesta de [xs mediadores Nacho Zubelzu y Seila Fernandez Arconada al proyecto “Pitanzas con pintaza”. h‘ ‘; ‘
Agradecimientos al Museo Etnografico de Requejo. b ‘ ‘ hg
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Tejiendo usos

Taller artistico con nifixs del pueblo. ¥ o —‘Sy
Los dibujos resultantes se cuelgan en el 4
tendal como ropa mojada, recogiendo "
visiones (herramientas) y aspectos
individuales del mundo rural, imagenes
dibujadas en el museo etnografico de
Requejo. Esta accion es una respuesta
de Ixs mediadores Nacho Zubelzu y Seila
Fernandez Arconada al proyecto
‘1kildometro del arte'.

Agradecimientos a César, Eder, Candela,
Museo Etnografico de Requejo, la Riguera

(espacio junto al rio).




Una instalaciéon que simboliza la

colaboracion y el aporte de la comunidad.

El tendal, tan comun en todas las
culturas, pierde aqui su funcionalidad,
convirtiéndose en un elemento plastico y
una obra artistica y expositiva.
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¢A donde va la luz cuando se apaga?

Planteamiento de una pregunta de

una manera colectiva en un escenario
rural. Una pregunta que no por sencilla
carece de mucha profundidad. La
sorpresa tanto en nifixs y mayores crea

expectacion y debate, mas atin en el

ambito infantil, ddnde la imaginacion se
hace evidente.

Esta accion es una respuesta al proyecto
“Comunidades energéticas” mediada
por los mediadores Nacho Zubelzu y
Seila Fernandez Arconada.
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Reinas y madres

Siluetas del movimiento que rememoran
y detienen una actividad comUn habitual
de la mujer en el medio rural.

Las mujeres silueteadas recogiendo
ese instante una a una se solapan en el
plastico transparente. asi todas unidas
han dejado la huella como un mapa
que fuera de contexto adquiere fuerza
estética y nuevaidentidad.

Esta accion es una respuesta de Ixs
mediadores Nacho Zubelzu y Seila
Fernandez Arconada al proyecto El mapa
de mi cuerpo.

Agradecimientos a Noelia, Silvia, Beatriz,

Tofi y Angelines.
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Avisos de identidad

Esta accidon es una respuesta de [xs
mediadores Nacho Zubelzu y Seila
Fernandez Arconada al proyecto “Rural
Lab” buscando asi vincular el proyecto al
territorio local al valle de Campooy en
concreto a Requejo.

Agradecimientos a José, Candela, Eder,
Alvaro, Alex, Rafay pareja de vacas Lista
y Ligera.
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“La gente que viene de fuera, les hay

que se adaptan bien y otros peor”

Perfiles sonoros

Entrevistas puntuales, especificas.
Perfiles diversos para configurar visual y
sonoramente un esquema humano.

Esta accion responde a las necesidades
del proyecto “Rural Model Canvas”,
llevada a cabo por Ixs mediadores Nacho
Zubelzu y Seila Fernandez Arconada. \ " "
"“En Requejo hay mucha produccién
Agradecimientos a Eder, Alvaro, Edgar, MRS ' primaria ya sea la produccion de carne o
Rafa, Mateo. y ot productos del huerto”

.
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“Seria bueno promover el cuidado de los montes y potenciar el comercio local”

“Yo mejoraria mas cosas como la

limpieza de los rios”

“Las tradiciones estan presentes por medio de las fiestasg ™
populares, la gente se implica mucho” .

“Cuando vienen perros de otros lugares pueden
w~smorder al ganado y puede haber conflicto”

-

g e _ ' El Covid no ha cambiado tanto la vida del pueblo”

' v 4
! : a. S Pty : y X Y ’ " . . . ~ . "
4 "«' + o ¢ o BT P El turismo viene bien aunque este afio no ha venido mucha gente
e -~ b
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Enraizarnos

Y

Esta invitacion fue para todxs lxs que fuimos Rural Experimenta Il y que ofrecié la posibilidad de ‘enraizarnos’ mas en el corazén del
proyecto, conectandonos desde la distancia, desde la virtualidad, acercandonos al territorio del valle de Campoo buscando dejar

un pequeiio legado local. Es asi que [xs mediadores propusieron esta dinamica de didlogo ‘cercano’ donde se pidié a cada unx de lxs
participantxs que enviara un poco de tierra via correo postal para ser parte de esta performance colectiva y cuyo origen podia ser un
parque cercano, huerto, maceta o bosque, etc. Esta tierra, ademas, iria acompafiada de unos pensamientos que cada unx enviaria en
un escrito breve. Este ‘encuentro de tierras’ representaria el sentimiento colectivo de este taller.

Enraizarnos se realizé como accion final de Rural Experimenta Il, gracias a la Junta Vecinal de Requejo se planté un acebo en un

¢ .| enclave central del pueblo identificado por las coordenadas GPS que se muestran. El evento fue protagonizado por vecinxsy la

.07 organizacion local quienes introdujeron la tierra llegada por correo en el lugar donde fue plantado el acebo. Mientras la banda sonora
1. eraun paisaje de encuentros ritmicos entre el sonido del salto de las legumbres en las trillas a modo de panderetas y la lectura de los
textos enviados con los deseos y pensamientos hacia el territorio.

Acebo con fruto, Diciembre 2020.

Agradecimiento a lxs presentes ademas
de a quienes enviaron esa parte esencial
del encuentro via correo postal.
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COMUNIDAD ENERGETICA

& Rosario Alcantarilla y Maria Clara Coronell

A DONDE VA LA LUZ CUANDO SE APAGA

-cQué luz?

Nos contestaba uno de los nifios de Requejo lanzando una nueva
pregunta.

De interrogantes que generan otros nuevos como respuesta, si, de
eso iba en parte la propuesta que presentamos a Rural Experimen-
ta en primavera.

A finales de marzo, en medio del caos provocado por el recién es-
trenado estado de alarma, un amigo me envié la convocatoria. Ese
amigo se llama Sergio Arranz Lopez y, si no os suena de nada su
nombre, os animo a buscarlo y a ver el video de su charla TEDx.
Habla de las hacenderas como herramienta pedagogica, de vincu-
larse mediante la accién, de mezclar los saberes tradicionales de
nuestros pueblos con las innovaciones que pueden llegar de uno
u otro lugar, de reapropiarse y mirar con carifio todo aquello que
nos rodea para vivir vidas plenas.Y en todas esas cuestiones habia
buscado inspiracion nuestro proyecto.
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Comunidad energética

Aunque también partia de la propuesta de la Directiva Europea
COM (2016) 864 sobre normas comunes para el mercado interior de
la electricidad y del Real Decreto 244/2019, de 5 de abril, por el que se
regulan las condiciones administrativas, técnicas y econémicas del
autoconsumo de energia eléctrica.

Meses atras, desde la asociacién MUTI, habiamos iniciado el pro-
ceso de dinamizacion social para crear una comunidad energética
local en Arroyomolinos de Ledn (un pueblo de 965 habitantes en la
sierra de Aracena en la provincia de Huelva).

Las comunidades energéticas ofrecen la posibilidad de generar nue-
vos modelos para producir, usar y gestionar la energia a nivel local a
través de la cooperacién de diferentes agentes (ciudadania, adminis-
tracion local y empresas), contribuyendo a la creacion de un sistema
energético descentralizado, mas justo, eficiente y colaborativo.

Desde el punto de vista reglamentario, una comunidad energética
es lo mismo si se da entre las vecinas y vecinos de un bloque de vi-
viendas en una ciudad que si se da entre la vecindad de un pueblo.
Pero desde nuestro punto de vista, la riqueza cultural que atesora un
pueblo es un elemento diferenciador clave a tener en cuenta en pro-
cesos de transicion ecosocial como éste. Aprovecharlo, para ahon-



dar y abordar el concepto de comunidad energética de una manera
mas compleja, era el reto que planteamos en Rural Experimenta.

Poniamos sobre la mesa nuestras inquietudes buscando nuevas
miradas que, desde otras posiciones geograficas, intelectuales y
emocionales, ampliaran nuestro marco. Queriamos expandir los
limites en los que nos moviamos, dentro de nuestra organizacién
y en nuestro proceso, exponiendonos a que algunas de las certezas
dejaran de serlo y a hacer crecer la lista de cuestionamientos para
conseguir nuestro fin.

Nuestro objetivo es que la poblacién de Arroyomolinos de Ledn
juegue un papel especifico en la gestion de instalaciones de auto-
consumo compartido, y que la energia sea un sector estratégico de
desarrollo rural y de empoderamiento ciudadano.

Pero ganar en soberania energética debe tener como fin tltimo no
sélo potenciar la gestidn social de la energfa, y ganar terreno al oli-
gopolio. También debe contribuir a generar comunidades que ga-
nen en resiliencia local en la medida en que sean capaces de poner
en marcha procesos de innovacion social que den respuesta, desde
la construccion participada de conocimiento y los saberes practi-
cos de la cultura rural, a la crisis energética y medioambiental, y
otras crisis emergentes asociadas como la del COVIDT9.

En la sociedad globalizada y compleja en la que vivimos, una co-
munidad energética rural es una figura facilitadora de ecosistemas
locales de aprendizaje para poner en valor los recursos, saberes y
experiencias de la cultura energética rural, viva y presente en to-
das y cada una de las personas que lo componen. Saberes y expe-
riencias que son, al mismo tiempo, parte misma de los procesos de
sostenimiento de la vida en el territorio: la alimentacién, la gestion
de residuos, la movilidad, los cuidados, la custodia del territorio...

Todos nuestros pueblos, a lo largo y ancho del mundo rural en
Espafa, cuentan con una gran cantidad de patrimonio y recursos
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VIDAbilidad

comuna

energéticos (tangibles e intangibles) que no estan identificados, y
corren peligro de perderse: cubiertas de edificios bien orientadas
para una producciéon de energia comunitaria, huertas en desuso,
practicas tradicionales de reutilizacién de residuos, recetas locales
y de temporada que ya solo conocen nuestras mayores, infraes-
tructuras de producciéon de energia abandonadas, costumbres an-
cestrales de trabajos comunitarios...

Un sinfin de recursos con potencial de generar identificacién sim-
bélica con el territorio, nuevas narrativas sobre lo rural como parte
de la solucién para la crisis medioambiental, y que forman parte de
una cultura y un patrimonio rural que es preciso identificar y poner
en valor con el modelo de comunidad energética rural.

EL PROCESO Y EL PRODUCTO

El proceso, a pesar de las condiciones en las que finalmente se de-
sarrollo la experiencia, fue de un enorme valor en si mismo. Nos
obligd a colocarnos frente a un reto, reposicionarnos y dar am-
plitud para que cupiésemos todas y poder abordarlo en comun.
Aprendimos unas de otras, nos divertimos y dimos forma a un ma-
terial interesante, con capacidad de seguir creciendo.



[ya tienes disponibles las siguientes entregas]

La idea con la que arrancaba esta propuesta era crear una meto-
dologia y una plataforma que acompafiaran la creacién de comu-
nidades energéticas rurales. Con una motivacién de trascender el
concepto de comunidad energética que se maneja oficialmente y
desarrollar procesos que ayuden a transformar tanto las formas de
hacer como las subjetividades, lo simbdlico, los valores y los relatos.

Y el prototipo que surgié durante la semana de trabajo compartido
fue comunaVIDAbilidad (una caja con trucos y remedios para me-
jorar la vida en comunidad y la energia que ello conlleva).

Con él, queriamos ofrecer una serie de herramientas apropiables
y jaqueables para distintos momentos dentro del proceso de crea-
cion de comunidades energéticas, que incorporaran aspectos eco-
sociales y culturales.

Proponiamos empezar descubriendo que es eso de una comunidad
energética a través de una Escape Room virtual. Y también com-
partimos en este kit un manifiesto, en el que dando respuesta a
unas cuantas preguntas hemos sentado las bases de nuestra co-
munidad pero que entendiamos que es un documento que con esas
mismas preguntas se puede desarmar y volver a armar para gene-
rar procesos que den respuesta a distintos grupos y distintos terri-
torios atendiendo a sus necesidades especificas.
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La autoentrevista es una herramienta de autodiagnostico y re-
flexién maravillosa, tanto para usar de forma individual como
colectiva e interesante para usar en distintas fases del proceso y
observar cambios. Para mi es el documento estrella de la caja de
herramientas. También es algo inacabado con capacidad de seguir
creciendo y complejizandose sobre la base de lo que hemos creado.
Preguntas, aparentemente sencillas, que ponen de relieve como
la energia atraviesa nuestras vidas.

El elemento central es una guia basica para poner en marcha labo-
ratorios de innovacién ciudadana para el prototipado de una comu-
nidad con consejos y diversidad de recursos en su interior. Contiene
varios lienzos de trabajo, borradores de herramientas de diagnds-
tico, algunas propuestas de mapeos locales,...y abierta a ser com-
pletada con nuevas experiencias.

Y, como herramienta de busqueda de aliadas en cualquier territorio
para empezar o para complejizar el proceso, creamos un protoma-
pa para ir identificando distintas iniciativas con sentires comparti-
dos y que, al confluir un montén de puntitos en una zona pueda ser
el germen de una comunidad energética...si ya trabajamos la sobe-
rania alimentaria, si hay proyectos culturales potentes, si tenemos
un grupo que comparte coches, y personas que estarian dispuestas
a que sus tejados formaran parte de un comunal energético...ahi
estarian los mimbres.

La definicion de la nomenclatura para las categorias del mapa fue
nuestra manera de vincularnos al Valle de Campoo a pesar de no
haber podido estar alli: albarcas de alta velocidad, olla ferroviaria,
carretas, rabeles y panderetas, sextaferias,... Relatamos en uno de
los documentos cédmo las generamos y otras ideas que nos ronda-
ron durante esa semana para subcategorizar, que pueden ser diver-
tidas y generar procesos de reflexion interesantes al incorporarlas.



LA EXPERIENCIA DE UNA DE LAS COLABORADORAS

Clara Coronell, una de las colaboradoras que se sumo al proyecto,
comparte su acercamiento personal al temay a lo que le supuso el
proceso en este momento vital:

“Rural Experimenta representaba una oportunidad concreta para
tomar contacto con iniciativas comunitarias en entornos similares
al que habito. Y compartir, luego de meses de encierro y procesos
individuales, era un regalo para mi.

|arranque del juego]

El Mistetio o

la Comunidad
-

Encrgcnca

Mudarse al campo implica mucho mas que la visién romantica de
la vida en la naturaleza, el trinar de los pajaros y el pan recién hor-
neado. Todo eso y mucho mas existe, pero la realidad hace que en
el dia a dia se pongan sobre la mesa las carencias y limitaciones
que condicionan los proyectos de vida (accesibilidad a servicios ba-
sicos y vivienda, conectividad, despoblacién, precarizacién de em-
pleo, entre otros). jEntonces, hay que hacer algo! Poner en valor los
propios recursos, apropiarse de las tradiciones y desde alli innovar,
consolidar un nuevo paisaje productivo y aprovechar la diferencia
generacional para entrelazar pasado, presente y futuro.
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Antes de entrar al tema puntual de energias renovables y objeti-
vos de sostenibilidad, deberiamos contagiar positivamente a la
poblacion: cuidandonos y cooperando entre vecinos, empoderan-
do a los colectivos para que reconozcan su capital humano, social
y profesional... fortaleciendo las redes comunitarias que existen y
promoviendo las nuevas. Desde mi experiencia, el disefio partici-
pativo resulta una de las estrategias mas efectivas, y el mapeo, la
herramienta clave.

"¢ Estarias dispuesta o colocarte un sensor
en la suela del zapato que recojo la
energia de tu desplazamiento y la utilice
para el alumbrado de tu pueblo?

¢Eres maés de luz o més de sombra?

¢Estarias dispuesta a vivir en un pueblo en
penumbra?”

Mapear el contexto, las oportunidades, los recursos, poblaciones,
cultura. Categorias libres, inacabadas para ir generando el entra-
mado del territorio e ir reconstruyéndolo desde los conocimientos
y experiencias locales. Un proceso abierto y colectivo que facilite
crear lazos y entender cdmo habitamos.

La aproximacién a las comunidades energéticas es una tarea que
implica tomar conciencia primero y meter manos a la masa, des-
pués. El concepto puede resultar relativamente nuevo, pero quie-
nes busquen alternativas al modo de habitar, seguro se interesen
en propuestas como estas. ;Cémo habito responsablemente? ;qué
impacto produce mi consumo en mi paisaje? ;como vivir de forma



sostenible? Empezar por uno para ir sensibilizando a otros.

Luego, posicionar la mirada en una doble temporalidad: las tra-
diciones, las historias y las practicas volcadas a una perspectiva
de futuro para generar una comunidad responsable y autosusten-
table. Nuestros abuelos usaban la energia de modo consciente,
respetaban los ciclos completos de los recursos con los que con-
taban, reutilizaban y casi no existian los residuos ya que todo era
un activo de valor.

MUNIDAD

|u otro ente colectivo sobrenatural)

e energla
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Soberania energética y transicion eco-social que nos permita ser
resilientes, independientes y poner en practica los saberes co-
lectivos en la gestion social de nuestros recursos. Creo que esta
puede ser la clave de una nueva identidad rural: una comunidad
energética participativa e implicada, como una de las respuestas
a la crisis ambiental.

En lo particular, el cambio de vida ocurrié poco antes de la pan-
demia, apenas un par de meses. Dos factores clave: el primero...
no tener mis raices aqui; el segundo... no haber tenido opcion (sin
aviso casi senti el paso de joven urbanita a adulta rural). Hoy puedo
decir que mi conviccion llegd luego de conocer desde adentro de
qué se trata vivir en un “pueblo-campo” y de creer en la posibilidad
de una nueva ruralidad. Hay un gran margen para nuestra actua-
cién y tenemos que aprovecharlo.”

Lo + importante, E

|un sentir compartido)

“Queria deciros que ha sido un placer trabajor con vosotras
estos dias, aun en la distancia. Me ha gustade mucho como
hemos respetado, sumado y caminado juntas entre la niebla.
Increible que sin conocernos y sin tocarnos hemos alumbrado
creo ol inicio de algo que puede ser una "herramienta-tejido”
bonita”.

FUTURO CONTINUO

Nuestra caja de herramientas es un kit abierto, para su uso y modi-
ficacion por cualquier persona o colectivo que lo necesite.



Desde la asociacion MUTI lo vamos a testear y difundir entre inicia-

tivas amigas que se han embarcado en procesos similares. Y, por "‘A D é NDE VA LA LUZ

supuesto, nos encantaria seguir trabajando sobre los materiales

con otras personas interesadas. C U AND o S E APA G A ?

¢A dénde va la luz cuando se apaga? Si quieres mandarnos tu res-
puesta a la cuestion con la que arrancaba este relato escribe a

alumbra@asociacionmuti.com. G
-

& Rosario Alcantarilla. Arquitecta especializada en Gestion Social del Habitat, que después de un periplo formativo y de experiencia laboral en
el proceso de rehabilitacion y regeneracion del Poligono Sur, participando tanto en el desarrollo de los proyectos de rehabilitacién integral de
la barriada como en la puesta en marcha, disefio y gestion de la participacion vecinal del Plan Urban, retorné a mi pueblo.Ahora vivo en Santa
Olalla del Cala en la sierra de Aracena en Huelva y también soy parte activa de MUTI, una asociacion curiosa y diversa como lo son nuestros
pueblos. Me muevo comoda entre la ingenieria y la educacion social, soy feliz cuando pongo mis habilidades y conocimientos al servicio
de causas que creo que favorecen la justicia social, y por ese camino me acerqué al mundo de la energia. Y lo hago desde una perspectiva
ecofeminista, de cuidados, poniendo la vida en el centro.

& Maria Clara Coronell. Argentina. Arquitecta (UNC). Hace un afio y medio que vivo en Espafia, en un pueblo rural de la provincia de Segovia. He
nacido, crecido y trabajado en grandes ciudades. La arquitectura todo este tiempo hizo poner mi foco en las urbes, las grandes construcciones
o los proyectos comerciales y de gran escala. Sin embargo, el cambio radical de vida, volvié a conectarme con una vocacion postergada: el
trabajo en proyectos comunitarios que tengan que ver con el urbanismo, participacion ciudadana para la promocion del territorio y procesos
de disefio de ecosistemas habitables. Fui docente universitaria mas de 5 afios y formé parte del equipo de Urbanismo y Politicas Comunitarias
de mi provincia. En estos ambitos realicé trabajos colaborativos con vecinos y alumnos de escuelas primarias en mapeos y proyectos
para la recuperacién de espacios publicos, generacion de dreas deportivas y lidicas, reciclaje de residuos, etc. ELmundo rural me atrapay
he comenzado una formacion (por ahora autodidacta) que me brinde conocimientos y herramientas para hacer alguna colaboracion en
escenarios proyectuales, culturales y sociales.
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BATERIA DE PREGUNTAS PARA RESPONDERSE A UNA MISMA ANTES DE COMENZAR EL AUTODIAGNOSTICO ENERGETICO DIARIO

¢Cudntas respiraciones profundas has realizado hoy?

¢Recuerdas el momento exacto en que te has puesto en
marcha?

¢Cudntas veces has pensado en la energia a lo largo del dia?

¢Qué energia, la tuya, la suya, la vuestra, la nuestra?

¢Cuantos interruptores has presionado hoy? ;Encender,
apagar?

{Te has acabado todo el café de la cafetera? ¢Has pensado
alguna vez en compartir ese café con tu vecina? Un
desayuno vecinal.

¢Suela de goma, tacones, alpargatas o descalza?
¢Caminas cémoda?

¢Eres mas de estar atenta al camino o al lugar de destino?

¢Sabias que con los posos del café se estan elaborando
materiales para suelas de zapato?

¢Has pensado que en el mundo viven 7 mil millones de
personas y muchos mas insectos?
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¢Cuantas cosas has tocado hoy a lo largo del dia? ;Cuantas
te han tocado a ti?

¢Cual ha sido la mas caliente? ;La mas fria?

¢Has compartido asiento con alguien?

¢Cuanto mundo has visto hoy?

Ese mundo que has visto ¢te ha parecido alegre?

Si tuvieras ese mundo en tus manos, ¢qué le darias?

¢Consideras que das mas de lo que recibes o recibes mas de
lo que das?

¢Cuantas veces has pensado hoy en la eficiencia energética?

Eficiencia energética, ¢te parece una palabra bonita?

¢Cual es la palabra mas bonita que has escuchado a lo
largo del dia?

¢Has mirado al cielo hoy?

¢Como lo has visto? ¢Has percibido cambios?
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{Te han dicho algo las nubes?

¢Has comido bien?

¢Has pensado en la historia, trayectoria, camino que han
recorrido esos alimentos?

¢En bici, caminando, tren, coche, camioén...? ;Coémo te has
desplazado hoy? ¢Cuantas plazas libres habia?

¢Estarias dispuesta a colocarte un sensor en la suela del zapato
que recoja la energia de tu desplazamiento y la utilice para el
alumbrado de tu pueblo?

¢Eres mas de luz 0 mas de sombra?

¢Estarias dispuesta a vivir en un pueblo en penumbra?

¢Sabes en qué fase lunar esta la luna respecto a la tierra?
¢Estas cansada?

¢Estas cansada de estar cansada?

¢Sabes que cuando se esta cansada hay que descansar?

¢Cudntas veces hoy a lo largo del dia has pensado en el tejado?
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] ¢Cuantas tejas forman un tejado?

[ ¢Has pensado alguna vez en tumbarte al sol entre tejas en
un tejado?

¢Y en compartir tu tejado al sol?
¢Por cuanto tiempo eres capaz de aguantar la respiracion?

¢Qué parte de tu capacidad pulmonar compartes?

O O 0O O

¢Estarias dispuesta a compartir 30 minutos de
respiraciones al dia para poner en marcha molinos de
viento en tu pueblo? Esos molinos de viento purifican el
aire y oxigenan la imaginacién

¢A qué 7 elementos naturales estas vinculada?

¢A qué 5 agentes del pueblo estas vinculada?

¢A qué 3 motores vitales estas vinculada?

O O 0O O

¢A qué bateria comunitaria estas enchufada?

...continuara



RURAL CANVAS

<& Clara Gonzalez-Garzoén y Daniel Llamas

«Despejar la nieblax»: aprender de las personas de Requejo.

Una mujer, también apellidada Arglieso, sonrie orgullosa escu-
chando hablar a sus dos hijos sobre que les encanta jugar en el
puebloy que se sienten con mas libertad que en la ciudad. Un hom-
bre sentado en una cama habla tranquilo en la que parece su casa,
descubriéndose después que es el museo donde trabaja. Una mujer
subida al quiosco de la plaza nos cuenta con envidiable memoria
todo lo que hizo su padre por el valle, cdmo ha cambiado y cdmo ve
el artey el futuro. Un hombre nos habla desde su casa mientras no
deja de jugar con las alubias de la mesa, que acaba seguramente de
ir a recoger. Un albarquero nos habla desde el nacimiento del Ebro
de la esencia cultural de Campoo.

A través de los detalles y de las imagenes podemos descubrir los
proyectos de todas las personas de Requejo. Nos los muestran a
través del lugar que eligen para ser entrevistados, de sus palabras,
gestos, actitud y miradas. Si bien es cierto que el audiovisual no
muestra toda la verdad (y que, de hecho, es uno de los medios don-
de mejor buscamos salir reflejados) nos muestra una parte de la
misma: nuestros deseos, lo que queremos ser, c6mo queremos ser
reconocidas y reconocidos. En las entrevistas realizadas a través de
los mediadores el equipo de Rural Canvas descubrié todo eso, tuvo
el privilegio de adentrarse en los anhelos de estas personas.
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Rural Canvas

Estos videos fueron después completados con entrevistas en au-
dios de whatsapp, mas espontaneos, que nos hacian imaginar a Na-
cho con el movil corriendo de aca para alla buscando a gente por
las calles del pueblo. Gente que se dejaria la mascarilla preguntan-
dose si se oia, nifos y nifias curiosos que se rien a la vez que hablan,
adolescentes que hacen varios audios para que quede claro lo que
quieren decir...son voces llenas de imagenes.

Decia mi profesor de antropologia favorito, Manuel, al hablar de
eso de que los informantes nos engafian que, en realidad, también
nos hacen un regalo. Nadie tiene la obligacidon de contestar las pre-
guntas y curiosidades extrafias de las investigadoras, de las artis-
tas, de las curiosas visitantes...y, sin embargo, se produce el milagro
y lo hacen. Abren sus proyectos de par en par para que veas sus
fortalezas y sus debilidades.

A distancia y con mascarilla nos acogieron en Requejo, a distancia y
con mucho trabajo hemos dejado plantado un arbol que ira creciendo.

Las narraciones, sean cuentos o leyendas, estan llenas de image-
nes. Son éstas las que nos permiten entendernos y entender la vida
a los seres humanos. Es, por eso, por lo que no dejamos de contar-
NOS COsas: para ver, para vernos.
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RURAL CANVAS

Las personas que vivian en Requejo nos regalaron una imagen: la
niebla. Era algo que a todos y todas molestaba, pero que, a la vez,
les permitia las lluvias y la fertilidad. ¢Era quiza su esencia?

«Rural model canvas» permite que la niebla no se interponga entre
estas personas y sus proyectos, pemitira que lo que suefian se con-
vierta en realidad. Seguramente por el camino la imagen cambie
mil veces (tal y como lo hacen las historias) siendo a veces defor-
mada por las nieblas y otras por los aportes de otras personas.

Lo importante es el camino, el resultado que se va creando para
que Requejo y el mundo rural siga siempre vivo.

RURAL MODEL CANVAS Y LA CREACION DE UN PROTOTIPO

El equipo de «Rural Model Canvas» éramos personas muy diver-
sas que, desde el principio vimos que teniamos intereses comunes
(como la antropologia o el disefio participativo) y también experien-
cias comunes (como el vivir ahora en el mundo rural, o formar la vida
rural parte de nuestra historia familiar y de nuestro proyecto vital).

El punto de partida de este proyecto era poder adaptar el disefio
participativo a la participacion en el entorno rural, aportando me-
todologia y disefiando herramientas que permitieran solucionar
problemas reales detectados. Este concepto era muy abierto y nos
permitia ir creando en el propio proceso de trabajo, sin tener nada
predefinido sobre cémo debia ser nuestro «canvas», nuestro «rural
model canvas».

La metodologia «canvas» era necesario adaptarla a propuestas
mas amplias y ligadas al mundo sociocultural: saberes, costum-
bres, narraciones... lo que necesitaba de un analisis previo de la
realidad de Requejo. El hecho de realizar este Il Rural Experimenta
online nos llevd a una preocupacion por cémo acceder a las entre-

68

ALGO SE CUFCE BN TU
Nfl(:ﬂ¢

ENTERATE Y
PARTICIPA




vistas, recoger el material o fomentar la participacién en nuestro
grupo. Estos temas crearon enriquecedores debates en el equipo de
trabajo y fueron solucionandose permitiendo crear una comunica-
cién constante y soluciones creativas a los mismos.

En este sentido surgid el uso de la herramienta «Whatsapp» como
una posibilidad para completar los materiales de los que disponia-
mos. La usariamos como una especie de grabadora/buzén de voz
donde ir recogiendo, a través de los mediadores, nuevas respuestas
a los vecinos y vecinas del pueblo. En algunas de estas respuestas
descubririamos claves sobre los deseos de estas personas no sa-
tisfechos y sobre, al contrario, lo que les hacia permanecer, vivir y
continuar en su pueblo.

El hecho de no poder trasladarnos fisicamente a Requejo sin duda
supuso una dificultad, pero con ideas como esta fuimos dejando
que estas personas entraran en nuestro prototipo, escuchando sus
voces y viendo las diferentes reacciones que tenian ante las pre-
guntas que se les planteaban. La primera parte de nuestro trabajo
consistié en ir ordenando todo este material del que disponiamos.

Para ello creamos «perfiles» (que rompian mucho con los este-
reotipos que se han creado de «lo rural») y observamos qué tipos
de temas aparecian de manera mas frecuente. Estos eran lugares
sefialados, personas influyentes del pueblo, el clima, la juventud,
las relaciones entre las personas entrevistadas, la esencia cultural
del valle, etc. Al mismo tiempo, realizamos una investigacion «de
escritorio» con aspectos demograficos, administrativos, habla del
lugar, servicios, tradiciones, etc.

Al terminar esta pequefa investigacion (teniamos tan solo tres
dias para todo el proceso), que realizamos todas las personas del
equipo, vimos qué aspectos suponian «vacios»: ;de qué no nos
hablaban? Aparecian escasos conflictos o aspectos ligados a la
industria; aunque profundizando en las entrevistas fuimos entre-
viendo algunos de ellos. Aun asi, al equipo nos parecia que este
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aspecto debia completarse y asi lo intentamos con las preguntas
en el Whatsapp dirigidas a cubrir aspectos como la educacién, los
conflictos, la migracion o la convivencia. También la vivencia de la
pandemia del Covid 19.

Presentamos un prototipo en la sala comun que explicaba estos
«vacios» que encontrabamos, incluso contradicciones entre algu-
nas personas entrevistadas y otras, y expusimos que el «rural can-
vas» serviria como una visualizacién de estos datos. Mediante esta
herramienta y utilizando diversas metodologias («manual de ins-
trucciones») podriamos definir los elementos culturales de la zona
y las necesidades de su poblacién. El hecho de crear diversas meto-
dologias, diversos «caminos», hacia a la herramienta muy versatil y
util para muchos proyectos diversos.

En esta «plantilla» o «visualizacidon» fuimos teniendo claro que era
muy importante poder dejar espacio a la percepcién y decidimos divi-
dirla en cuadrantes, como hacen los «canvas» mas conocidos. En un
debate muy interesante sobre cuales deberian ser los items de estos
cuadrantes (habiamos visto muchos aspectos distintos de Requejo)
partimos finalmente de un analisis DAFO en el que las percepciones
presentes se correspondian con «fortalezas» y «debilidades» y las
percepciones futuras de la persona con «oportunidades» y «ame-
nazas». Se convertian estas en categorias transversales que podian
hablarnos de cualquier aspecto concreto (nuestras «categorias»).

Tuvimos también reuniones con otros equipos del Rural Experimen-
ta, como Rural Lab, que nos ayudaron a ver este disefio como un
proceso y los interesantes puntos de unién entre ambos prototipos.

Seguiamos buscando cual era la «esencia» de nuestro proyecto y
de las propias comunidades y personas que podrian usar en el futu-
ro el «rural canvas».

Llegamos a la conclusion de que estd formada por muchas cosas,
pero que pueden resumirse en el «crecimiento personal» (entendi-



RURAL CANVAS

do como bienestar personal y profesional), la «confianza» (comun,
en el comun), las «relaciones» (convivencia, seguridad) y la «justicia
social» (dimension politica de la persona). Estos aspectos se rela-
cionaban muy bien con el analisis DAFO transversal. Creamos asi
un primer cuadrante-prototipo en el que ir afadiendo los datos de
las entrevistas y la investigacion realizada.

A partir de ahi cada persona eligié a una/uno de los habitantes de
Requejo entrevistado y fuimos deduciendo estas categorias, obser-
vando tanto las que eran mas «faciles» de rellenar como las que
eran mas «dificiles».

Aparecié también entonces la «niebla de Requejo» como un buen
recurso para hablar de todo aquello que impide a las personas con-
seguir lo que quieren, poder vivir como desean y llevar a cabo pro-
yectos en comun. El «rural canvas» serviria para despejarla: tanto
para llevar adelante una idea como para buscar la mejor posible a
desarrollar dentro de un grupo concreto. Asi, ya tenlamos objeti-
vos, finalidad y cierta apariencia de nuestro «rural model canvas»
que presentamos al resto de equipos.

Quedaba por delante un trabajo inmenso por crear la metodologia
a utilizar para «leer» de formas diversas la herramienta, pero los
objetivos de la misma los habiamos creado entre todo el equipo. Tal
y como queremos que en el futuro sea usado «rural model canvas».

La experiencia de este intenso trabajo en comun con aspectos an-
tropoldgicos, econdmicos, narrativos, politicos y sociales quedd
como algo muy positivo en todos los integrantes del grupo.

Gracias Daniel, Cecilia, Pamela, David, Juan, Emmanuel, Santiago,
Maria, Claray Juan José.
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¢COMO PUEDE AYUDARTE ESTA HERRAMIENTA?

La experiencia de Rural Experimenta fue fantastica para sembrar
el punto de partida hacia una guia completa, que permita enten-
der las identidades de los territorios desde las multiples opticas
necesarias. Por esa razon, tras la semana de trabajo, se cre6 un
equipo especializado en metodologias para continuar con el de-
sarrollo de otras herramientas que formen una completa guia de
aplicacion practica.

Esta guia te ayudard a comprender la identidad de un territorio, po-
blacién o comunidad. El objetivo es identificar cuales son aquellas
areas donde existen oportunidades para generar valor de una forma
sostenible. Para ello, hemos disefiado la metodologia basada en ese
kit de herramientas Util para cualquier proceso de investigacion.

Ademas, el objetivo de esta guia es ayudar a cualquier persona u or-
ganizacion que desea innovar para ayudar a otras personas, por lo
que esta planteada para que siempre esté disponible de forma abier-
tay gratuita, lista para compartirla con quien mas la pueda necesitar,
desde un ordenador o imprimiendo las herramientas en papel.

Pero, ¢donde puedo encontrarla? Rural Canvas es una iniciativa
surgida a través de “La Botica” por lo que ya podras descargarte la
guia y descubrir las experiencias en las que se ha puesto en prac-
tica desde la web: labotica.xyz

“La Botica” es un observatorio y laboratorio de transformacion
para generar nuevas realidades, desde donde acompafiamos a de-
sarrollar iniciativas locales a través de la participacion ciudadana,
la mediacion cultural y el disefio de experiencias, para que nunca
mas se queden en el cajon.

siempre acaban contando algo de mi. @after perdices

innovacién, investigador, formador y divulgador.

& Clara Gonzalez-Garzon: Narradora y educadora. Estudié antropologia de América y por eso me encantan las historias de las personas, que

& Daniel Llamas: Diseflador estratégico del estudio Macedonia en ambitos de innovacién social y cultural. Facilitador de metodologias de

llustraciones: Jaime Martinez Toro @grinvill.art
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El mapa de mi cuerpo

< Monica Almagro, Elena Cayeiro, Jaime Martinez Toro y Marta Romero

EL MAPA DE M| CUERPO
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¢Doénde estds mientras lees esto?

cQué partes de tu cuerpo estdn en contacto con la silla o con el suelo?

Y tu respiracion, ;como es?

Cierra los ojos y obsérvala antes de seguir.

Vuelve a cerrar los ojos y toca la punta de tu nariz con tu dedo indice derecho.

¢Lo has conseguido a la primera?

Ahora, también con los ojos cerrados, haz que se toquen tus dedos indices entre si a la altura de tu nariz.

¢Cémo ha ido?

Toma unos segundos para sentir tu brazo derecho. ;.Cémo de largo sientes que es?

Ahora siente tu brazo izquierdo. ;Es mds largo? ;mds corto? cigual?

Estas preguntas nos ayudan a llevar la atencidn a nuestro cuerpo y es Util observarlo para asi aumentar nuestra consciencia corporal.
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EL MAPA DE M|l CUERPO

Sobre la importancia del cuerpo y su relacién con el mundo

Somos cuerpo. Sin embargo, aunque parezca algo obvio, seguimos
concibiendo el cuerpo como algo ajeno a nosotros. Una maquina
puramente funcional que sirve exclusivamente para llevarnos de
un lugar a otro y ejecutar tareas necesarias del dia a dia. Pocas ve-
ces nos paramos a escuchar a nuestro cuerpo, a diferencia de lo que
hacemos con nuestra mente y nuestros pensamientos que ocupan
todo nuestro tiempo. El fildsofo Santiago Alba Rico lo expresa de
forma certera cuando nos recuerda que el ser humano es el Unico
animal “que huye de su cuerpo, pues casi todo lo que hacemos en
nuestra vida es una tentativa de dejar atras a nuestro cuerpo mor-
tal”. Solo caemos en el cuerpo cuando nos da muestras de dolor o
enfermedad. Es su manera de llamarnos la atencion porque accion,
emocidn, sensacion y pensamiento van intrinsecamente unidos.

La buena noticia es que nuestras experiencias de vida estan cor-
poreizadas, no son solo producto de la mente y del recuerdo. Las
llevamos dentro, con nosotras, en nuestros cuerpos. Por tanto,
¢qué sucede cuando prestamos una cuidada atencién a nuestras
sensaciones y a los sentidos? ¢es posible descubrir cosas nuevas
de mi a través de mi cuerpo? ¢y del entorno que habito? ¢qué in-
formacion guarda mi cuerpo de la que yo no me he percatado
aun? ¢como accedo a ello? Las técnicas somaticas y de desarrollo
de la propiocepcion sirven para trabajar y afinar la imagen corpo-
ral que afecta a nuestro esquema corporal que, a su vez, afecta a
la cualidad de nuestras acciones en el medio, a cdmo nos mane-
jamos en el espacio, a lo que nos sentimos autorizadas o capaci-
tadas para hacer, etc.

La forma en la que nos relacionamos con el espacio esta, de hecho,
directamente relacionada con la forma en la que nos relacionamos
con nuestro cuerpo. Nuestros movimientos estan condicionados
por laimagen que tenemos de nosotras mismas. Por lo tanto, cuan-
to mejor conozca mi cuerpo, y mejor lo maneje, mas placentera
sera mi vivencia en el lugar en el que habito.
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El reto consistira entonces en salir de lo cotidiano para percibir
nuestro entorno de manera no habitual, abrir la imaginacién a
otras posibilidades. Como no somos capaces de imaginar lo que
no somos capaces de percibir, es esencial desarrollar un trabajo de
ampliacion de conciencia a través de lo sensorial, de lo perceptivo,
para poder ir mas alla de lo que vemos, para desarrollar la intuicion
y la capacidad para imaginar un mundo diferente, otras posibilida-
des. Inversamente, a través del reconocimiento de nuestro entor-
no, prestando atencién al medio fisico que nos rodea y al efecto
que tiene en nosotras, accedemos a una informacion de caracter
personal, emocional y psiquico. "A través de la percepcion no solo
accedemos a un mundo exterior sino también a un mundo interno,
un mundo en primera persona."’

Existe, por tanto, una vinculacion entre cuerpo, hogar y mundo
sobre la que es urgente que tomemos consciencia para evitar una
mayor deshumanizacion, falta de atencién y desconexién. Como
bella y dramaticamente lo expresa Santiago Alba Rico: “Las cosas
~los cuerpos- tienen valor porque las esperamos y las cuidamos. Asi
que hablar de un mundo sin tiempo de espera y sin atencidn es hablar
de un mundo sin “aun”, un mundo sin “valor”, un mundo enteramente
comestible. Un mundo de incuria, descuidado, desatento, que pasa
por encima de los cuerpos, descompuestos en imdgenes o en sistemas,
para parasitar la abstraccion del presente y sus ruinas desahabitadas.
Un mundo “inhabitable” en el que es imposible construir una verda-
dera “casa”. Un mundo, en suma, del que hemos desalojado a los hu-
manos, clave y condicién de toda arquitectura, y con ellos el mundo
mismo."” 2

(1) Maria Auxiliadora Galvez (2019) “Espacios Somaticos Cuerpos Multiples”

(2) Santiago Alba Rico, ‘Sobre lo inconsistente y lo incompleto’ Contexto y Accién,
09/01/20. https://ctxt.es/es/20200108/Firmas/30456/ruinas-capitalismo-alba-
rico-inconsistente-incompleto-arquitectura-alquiler.htm



75



EL MAPA DE MI CUERPO
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La metodologia de ‘El Mapa de mi Cuerpo’ persigue poner atencién,
escuchar, acoger, encarnar, humanizar nuestro mundo. Para ello,
ofrece el cuerpo como herramienta de recuperacion de la memoria
y las historias de vida de las mujeres de un territorio, pero también
como instrumento para pasar a la acciéon y a la construccién de la-
zos comunitarios e intergeneracionales.

Abrirnos a la mirada de las demas, a otras generaciones, a otras
visiones, nos ayuda a poder ir mas alla de nosotras mismas en este
aprehender del entorno. Cada persona tiene una visién individual
0 una vivencia personal distintas de un mismo espacio comparti-
do. La posibilidad de mirar desde otros ojos y sentir desde otros
cuerpos esos lugares comunes, ayuda a ampliar nuestro cono-
cimiento e incluso a alterar nuestra interaccién con el medio en
futuras experiencias. De esta manera, por un lado, se resignifican
los espacios de un entorno vy, por otro, se desarrolla una mayor
conciencia del lugar que ocupamos en ese entorno y, por lo tan-
to, de cobmo nos posicionamos y habitamos el mundo.

Ménica Almagro Corpas y Marta Romero Diego

MoVidaS - Danza y Movimiento Terapia

Asociacidon que realiza proyectos para la intervencion social usando
la danzay el movimiento con un enfoque terapéutico, pedagogicoy
artistico-creativo. Mas info: http://movidasdanza.org/

Alegato sobre la mujer y lo rural
(Texto leido en la presentacion online de REI)

El pueblo nos atraviesa desde la cabeza hasta los pies. Sentimos
lo que nos provoca cuando lo recorremos, cuando estamos fuera
y lo aforamos, cuando recordamos momentos de nuestras vidas
que han sucedido en él. El ruido de los cencerros al lado de casa de
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la abuela, el olor de la manzanilla entrando por la ventana, pisar la
tierra mojada monte arriba, el dolor de la cicatriz que nos quedd
cuando caimos de aquel carro. Todas unimos el cuerpo a lo que nos
rodea, y el cuerpo se encarga de almacenar la informacion.

Todos esos recuerdos dejan suimprenta de forma mas consciente o
inconsciente, siendo parte de nosotras y ayudandonos a traspasar
y a contar nuestras historias, unas mas alegres y otras mas doloro-
sas, pero formando parte del mismo cuerpo que habitamos. Cuer-
pos que a su vez forman parte de algo mas colectivo como es la
comunidad, esa juntifia que formamos con el resto de mujeres con
las que estamos dia a dia en el pueblo, con nuestras hijas, madres,
abuelas, amigas, vecinas, compafieras, etc.

Sin embargo, nuestros pueblos no son algo que escape a como se
han ido construyendo los sistemas de poder, aunque se haya hecho
de forma diferente. El espacio publico ha sido dividido a través de
las representaciones sociales y usos diferenciados del espacio, la
division de roles en los espacios publicos y privados, y la planea-
cién urbana del espacio, asi como bajo los criterios continuos de
inseguridad y violencia para las mujeres. Nuestros cuerpos también
cuentan historias de violencia y tienen heridas que necesitan ser
sanadas, algunas de ellas transmitidas durante generaciones.

Queremos abrir espacios de intercambio entre todas las mujeres,
recuperar las historias de nuestras abuelas, vivir las experiencias
de las mujeres de ahora y compartir los suefios de las que ahora
son nifas. Asi, a través de "El Mapa de mi Cuerpo", pretendemos
revalorar lo que nuestros cuerpos tienen que decir, aplicando un
enfoque terapéutico que nos permita trabajar desde el mismo todo
lo que nos atraviesa, con metodologias y dinamicas corporalesy ar-
tisticas participativas, desde la creatividad y el trabajo emocional,
relacionandolo con el espacio que nos rodea para volver a okuparlo
y resignificarlo.



EL MAPA DE M|l CUERPO
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Creemos que la transformacién es posible, pero queremos hacer
ese cambio desde las formas de entender la vida y los cuidados que
nos aporta el vivir el pueblo, nuestra tierra, las ensefianzas y los
tiempos de la naturaleza. Queremos ser las que vayamos abrien-
do veredas para que otras generaciones lo tengan mas facil y que
amen al pueblo como nosotras lo hacemos.

Elena Cayeiro, colaboradora del equipo El Mapa de Mi Cuerpo
durante Rural Experimenta Il

& Modnica Almagro Corpas. Licenciada en Arquitectura (Universidad Politécnica de Madrid), Master en Arquitectura Bioclimatica y
Medioambiente (Universidad Politécnica de Madrid) y Master en Danza Movimiento Terapia (Universidad Auténoma de Barcelona). Fascinada
por el potencial del cuerpo como generador de emociones, pensamientos y movimiento usa la danza y el movimiento como medio de trabajo
terapéutico. Actualmente desarrollando proyectos de intervencion social a través de la danza terapia, en otra vida arquitecta, sigue tejiendo
lazos entre las dos.

& Elena Cayeiro Mancera (Los Santos de Maimona, 1990). Extremefia de pueblo, activista feminista en lo rural y cuidadora de procesos, proyectos
y personas. Juripolitologa, Técnica de Accidn Social, voluntaria internacional, fotografa e ilustradora aficionada. Pa qué mas.

& Jaime Martinez Toro. Narrador, educador e ilustrador. Dibujar y contar historias son otra forma de observar. Me encanta observar. Esoy el
silencio. Creo que soy medio carabo. @grinvill.art

& Marta Romero Diego. Licenciada en Traduccion e Interpretacion (Universidad Pontificia de Comillas), Master en Estudios de Desarrollo (MSc
University College Dublin) y Master en Danza Movimiento Terapia (Universidad Autonoma de Barcelona). Ha trabajado en América Latinay
Africa con la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) durante una década. Cofundadora de Movidas Danza
y de 'Movimiento en Red' Asociacion de Profesionales de la Danza de Cantabria. En la actualidad compagina la gestion y la mediacidn cultural

con la danza terapia y el apoyo a proyectos educativos y sociales con el fin de establecer puentes y construir relaciones.
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& Carlos Fuentes Ochoa, Marta Merino Garcia, Marina Pascual Galdeano y Ricardo Velasco Garcia

Ventosa es una localidad riojana vinculada histéricamente al Ca-
mino de Santiago como lo atestigua la existencia de un Hospital
de Peregrinos en el aiio 1162. Se encuentra junto al Camino Francés
de peregrinacion, entre las localidades de Navarrete y Najera. Los
ventosinos son conocidos en La Rioja y comunidades vecinas por
el apodo de lechoneros, porque esa ha sido su actividad econémica
principal, comprary vender tetones.

Desde el siglo XVII, hombres de Ventosa andaban por los viejos ca-
minos dedicados al comercio. Trgjinantes, se les llamaba en el siglo
XVIII; arrieros, un poco mas tarde; y tratantes, en el siglo XX.

A mediados del siglo XVIII, de los 109 vecinos de Ventosa, 83 eran
arrieros. Sin embargo, durante los siglos XIX y XX, la localidad pier-
de mas del 80 % de sus habitantes.

Esta tendencia revierte con la llegada del siglo XXI, momento en
el que se inicia un crecimiento demografico que hara que el mu-
nicipio pase desde los 129 habitantes de 2001, a los 165 actuales.
Este cambio es consecuencia de varios factores, entre los que des-
tacan: la mejora de las comunicaciones a raiz de la apertura de
la A-12 o Autovia del Camino, y el auge del sector servicios de la
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localidad con la creacién de nuevos bares, restaurantes y aloja-
mientos (albergue de peregrinos, hotel y apartamento rural), que
han ido abriendo sus puertas atraidos por el transito continuo de
peregrinos por el casco urbano.

Si analizamos la situacion en los ultimos 30 afios, observamos como
en 1991 el nUmero de peregrinos que sellaron su paso por la Casa del
Santo de Santo Domingo de la Calzada, considerada como uno de
los albergues mas importantes del Camino Francés, fue de 3.173 pe-
regrinos. En Ventosa, en esos afos no habia albergue de peregrinos.

Esta situacién es extrapolable a otras muchas localidades del Ca-
mino, ya que en esos afios tanto vecinos como sus regidores con-
sideraban el Camino como algo que siempre habia estado ahi pero
que no formaba parte de la vida real de los pueblos. De hecho, veian
a los peregrinos como algo anecddtico y muy vinculado a la iglesia.

Casi treinta afios después, la situacion ha dado un giro de 180 gra-
dos. No solo se ha producido una transformacién importante a
nivel fisico, evidenciada en el aumento del nimero de peregrinos
que recorren anualmente el Camino (unos 190.000 peregrinos
contabilizados en el Camino Francés en 2019); asi como en el acon-



dicionamiento del trazado viario, en la sefializacién exhaustiva o
en las multiples posibilidades de alojamiento, sino que también se
ha producido un cambio de actitud de la poblacion residente en
el territorio. EL Camino se concibe hoy como un pilar de la econo-
mia de muchos municipios, una fuente de ingresos alternativa y un
ejemplo perfecto de turismo de interior y sostenible, quiza el mejor
ejemplo de turismo sostenible que existe en nuestro pais.

Asimismo, el peregrino ha pasado a convertirse en una figura que
forma parte del dia a dia de muchos municipios durante varios me-
ses del aflo y alguien a quien, a su vez, se pretende integrar cada vez
mas en la vida cotidiana de los mismos.

Es necesario apuntar que en Ventosa los peregrinos, en su mayor
parte, seguian camino hacia Najera sin detenerse, recorriendo el
municipio pero sin quedarse a pernoctar, ni a pasear sus calles. Era
un flujo continuo de personas transitando por la localidad, sin parar
en la misma, que hacia necesaria la creacién un proyecto atractivo
que hiciese que los peregrinos deseasen visitar el casco urbano,
decidiesen pernoctar en él, y contribuyesen a desarrollar el sector
hostelero y de servicios del municipio, como férmula para asentar
poblacion y generar empleo.
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Peregrino a Santiago recorriendo el espacio fisico del Kilometro de Arte



1KILOMETRO DE ARTE es un punto de encuentro entre lo turistico
y lo cultural, un espacio participativo que genera cada afio una in-
tervencion artistica de caracter permanente, que se ubica en el ki-
ldmetro fisico comprendido entre la confluencia del Camino Fran-
césy la iglesia de San Saturnino, situada sobre el cerro que articula
el casco urbano de la localidad.

Es un proyecto que entronca con los valores que forman parte de
la identidad de los ventosinos, gentes acostumbradas a la compray
venta, y también al trato y convivencia con sus vecinos de localida-
des cercanas y lejanas, a través del Camino de Santiago.

Pretende rendir homenaje a estas tierras, testigos mudos del paso
del tiempo y que, desde la antigliedad, han sido atravesadas por la
Calzada Romana de Italia in Hispanias, por el Camino de Santiago y,
posteriormente, por caminos de herradura utilizados por trajinan-
tesy tratantes.

Es un proyecto de desarrollo basado en el arte y la cultura, cuyos
objetivos son: el reforzar la identidad del grupo social y revitalizar
la economia local. Sus herramientas son el fomento de la convi-
vencia entre los habitantes de Ventosa, artistas y peregrinos que
realizan el Camino de Santiago.

De acuerdo con los criterios de la FEMP (Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias), el proyecto 1KILOMETRO DE ARTE preten-
de una implicacion activa de la poblacién en la vida cultural local.

El proyecto considera la cultura como arma de cohesién social, re-
ferente de identidad, espacio de diversidad y territorio de creacion
dentro de un ecosistema sostenible. EL Ayuntamiento de Ventosa
lidera el proyecto pero delega su gestion en una Comisién del Ki-
ldmetro del Arte integrada por el tejido asociativo y vecinos del
lugar. Es en éste 6rgano donde se favorece el encuentro ciudadano,
la participacién y el voluntariado cultural.
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Cada afio, la Comisién propone un tema, y la coordinacién del pro-
yecto se encarga de buscar al artista o equipo artistico que mejor
lo pueda desarrollar. Se trata de crear una obra que cale, que deje
huella, y por eso, se busca la interaccion con los vecinos.

La primera intervencion artistica fue en 2012, cuando el artista José
Antonio Olarte realizd una obra participativa en un tramo del Ca-
mino Francés de Ventosa, en la que cubrié durante varios dias unos
200 metros del camino con lonas. Su objetivo era el de capturar las
huellas que los peregrinos dejaban al caminar y dejarlas impresas
en las lonas como side un gran lienzo se tratase. Con esta iniciativa
surgié 1 KILOMETRO DE ARTE, y fue el mismo artista quien rea-
lizd la primera intervencion del proyecto. Se denomina Reflexion
40076, y es una escultura que crea un espacio en su interior a través
del cual se puede ver el cielo, y un punto del paisaje en el Camino,
estableciendo asi una relacion visual entre el Camino de Santiago y
su espacio exterior. Los materiales empleados fueron acero corten
y bronce.

Durante los aflos posteriores, fueron varios artistas los que dieron
continuidad al proyecto, poniendo en valor varias profesiones arte-
sanales. Entre ellos, Saul Ruiz Blanco, escultor-cantero procedente
de la cercana localidad de Navarrete, que realizé la escultura Sinuo-
sa ll. En su creacion participaron cientos de nifios y adultos tallando
su inicial como recuerdo de su paso por estas tierras. Lo hicieron
durante la celebracidn del Mercado del Trato, evento en honor de
los tratantes y arrieros de antafio, que congrega anualmente a va-
rios miles de personas en Ventosa. Esto contribuy6 a aumentar la
difusion del proyecto en la region.

Otro artista de Navarrete fue Tofio Naharro, escultor y ceramista
que realiza varias intervenciones en el casco urbano: Ensartando
pensamientos, Cosas que viajan y Huellas de peregrino. La partici-
pacion es el eje que define estas obras, y en su elaboracion partici-
paron ventosinos, peregrinos y visitantes. Un hecho a destacar fue



Inauguracion de Sinuosa, Saul Ruiz Blanco

la participacion de alumnos de 10 paises diferentes que acudieron
al LLE.S. Tomas y Valiente de Fuenmayor con motivo de su participa-
cion en el Programa Comenius de la Unidn Europea.

Otro escultor riojano afincado en Soria, Isidoro Saenz, traté de
mostrar en su obra Yarilo, conceptos como fertilidad, germinacion
o maternidad. Una suma de pasado y presente, y una obra que ca-
balga entre el arte y la artesania. Su obra es un homenaje a los for-
jadores que aportaron, su hacery arte en el fluir del Camino.
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Es dificil describir con palabras todo lo que se ha vivido en Ventosa,
por eso es una suerte que las obras permanezcan y sean capaces de
transmitir todo lo ocurrido y lo que esta por llegar. A continuacion,
desgranamos las cuatro Ultimas ediciones del proyecto para que el
lector pueda comprender con estos ejemplos, como se realiza el
proceso de creacion de las obras y como la poblacién se vuelca en
este trabajo participativo.



Ano 2017

David Azpurgua, artista sensible, despierto y muy
consciente del contexto en el que se iba a desarrollar
su obra, era perfecto para participar en el proyecto.
Realizé la obra Cuerpdédromo, una intervencion
escultérica en el zécalo del muro del restaurante en
el que los peregrinos que recalan en Ventosa reponen
fuerzas para continuar el camino.

Cuerpddromo se sustenta en tres patas: la conciencia del
propio cuerpo como herramienta de comunicacién; la
accién de trepar, con todas las connotaciones positivas
y negativas que abarca; y la participacion del pueblo en
la creacion y el propio contenido de la obra. El proceso
de creacion arranco con una reunién en el Centro

Civico. Alli, los ventosinos conocieron a David con quien
convivirfan a lo largo del verano. El les conté cémo es

su practica artistica y presentd la idea que gozd de muy
buena acogida. Semanas mas tarde, y para que el pueblo
se familiarizara con la obra, se llevd a cabo un taller

de moldes en el que los participantes descubrieron la
técnica y pudieron experimentar con ella haciendo sus
dedos con chocolate. Mas adelante, se llevd a cabo otro
taller de moldes en el que los participantes crearon sus
propias esculturas sumergiendo partes de su cuerpo

en una mezcla de alginato y agua. Estos moldes se
rellenaron con escayola, generando el embrion de las
presas que después formaron la obra definitiva.

El resultado es pura poesia: un rocédromo creado

con diferentes partes del cuerpo de los habitantes de
Ventosa (manos entrelazadas, pies, alguna nariz...), un
apoyo sobre el que los caminantes pueden apoyarse,
un sustento, una parada, que nos ayuda a frenar, coger
impulso y continuar el camino.




Este afo la Comision decidié que queria que La Danza de
la Virgen Blanca tuviera una obra que permitiese a los
visitantes y peregrinos conocer su historia. Para ello se
invitd a Taller en blanco, una asociacién de arquitectos
que nace con la vocacién de difundir la cultura y el arte, y
que fue la encargada de llevar a cabo la intervenciéon que
pondra en valor una de las tradiciones mas antiguas de
Ventosa: la Danza.

Cuenta la leyenda que, cuando las tropas navarras
invadieron Ventosa, intentaron robar la imagen de la
Virgen Blanca y ésta, para oponerse al saqueo, obro el
milagro de volverse tan pesada que nadie la pudiese
levantar. Se trata de la tradicion mas antigua de la
localidad y se rememora cada verano gracias a la
danza que se brinda a la Virgen para conmemorar el
acontecimiento.

Hasta la intervencion de Taller en blanco, sélo los
habitantes del pueblo conocian el punto exacto del
recorrido de la procesién de la Virgen en el que tuvo
lugar el milagro pero, para sefialar esta parada llena

de historia y significado, la asociacion decidié plantear
una intervencion en dos dimensiones basada en el
numero tres: los saltos que los danzadores dan frente

a la virgen para rendirle homenaje y las vueltas que

ella misma da en ese punto durante la procesion. Se
trata de unainstalacién que combina lo permanente

y lo efimero ya que uno de los tres circulos que la
forman puede cambiar de aspecto en fechas sefialadas,
reflejando asi el peso de la tradicién en un pueblo como
Ventosa pero, entrelazado en armonia con los retos que
nos plantea la innovacion.

Inauguracion de la obra La Danza, de Taller en Blanco

85



Fotografia y literatura se unieron en 2019 gracias a la
mirada sutil y particular de la artista cantabra Belén de
Benito para crear Nexo. Una instalacién de fotografia
permanente que recorre el kildmetro fisico hasta la
iglesia de San Saturnino.

Cuando decimos que nuestro proyecto busca entablar
relacion entre el artista y el pueblo, en el caso de Belén
la frase “hasta la cocina” se vuelve literal. Durante

seis meses la artista cantabra tuvo la oportunidad de
convivir con los vecinos y convertir en fotografias y
palabras los recuerdos que estos muros guardan desde
hace décadas.

La memoria es un tesoro y, como tal, hay que
conservarla y difundirla, y esta instalacion se encarga
de poner en valor los recuerdos como alimento para el
alma. Todavia recordamos como Luca, de tres afios, nos
dijo que habia aprendido lo que era un recuerdo porque
se acordaba de que se lo habia pasado muy bien.

Este camino de doce fotografias e historias abre la
puerta de Ventosa al peregrino, lo acoge, le ayuda a
descansary le invita a pasar “hasta la cocina”.

Instalacion que forma parte de la obra Nexo, de Belén de Benito
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Y en este 2020 distdpico y tan poco natural, decidimos
pedir una tregua a la naturaleza y proponerle un

Trato vegetal. El Mercado del trato es uno de los
acontecimientos mas representativos del pueblo, con
gran tradicion de comerciantes y resulta curioso que,

hasta ahora, ninglin elemento lo sefialaba. Por eso,
estaba claro que la intervencidn de este afo tenia que
visibilizar esta tradicion tan propia de Ventosa.

Con laidea de integrar el muro de la iglesia de forma
respetuosay coherente con el resto del urbanismo,
se propuso crear un mural que partiera de las '
propuestas de los vecinos. Durante el primer taller,
cada participante creé pequefias instalaciones en papel
a partir de los elementos naturales que identifican

este lugar: hojas de vifia, adelfas, hoja de morera, etc.

Al

que permitié a Carlos Corres idear la composicién Realizacion del taller de la obra Trato Vegetal, de Carlos Corres

Este fue el germen de la paleta de color e imagen
definitiva: dos manos entrelazadas sobre un fondo

de vegetacion que se integran respetuosamente en el
paisaje de esta Ventosa tan acogedora y valiente.
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Son muchos los vecinos, visitantes y curiosos que participan de
cada proyecto de 1 Kildmetro de Arte y esperan con ilusion la si-
guiente edicion. Cada afio, nuevos conceptos, nuevas técnicasy una
nueva mirada hacia su patrimonio inmaterial que van forjando a
una poblacioén rica en vivencias, inquietudes, aprendizajes y auto-
valoracion. Una poblacién que se valora a si misma, que cuida lo
que tiene y que abre sus puertas a todo aquél que desee venir a
participar de todo lo que alli se crea.

El afo 2021 sera un afio especial para Ventosa y para el proyecto 1
KILOMETRO DE ARTE ya que acontece un nuevo Afio Jacobeo, el
tercero del siglo XXI. Con motivo de esta efeméride, el proyecto 1
KILOMETRO DE ARTE ha querido abrirse a la sociedad y, por ello,
presento6 en el mes de abril de 2020 su candidatura a la Convoca-
toria de Proyectos de Innovacion Ciudadanay Rural, integrada en el
laboratorio ciudadano Rural Experimenta y enmarcada dentro del
Programa Cultura y Ciudadania del Ministerio de Cultura y Deporte
de Espahfa.

En el mes de junio se comunica oficialmente que la propuesta es
seleccionada como uno de los seis proyectos a desarrollar en toda
Espafia durante este afio. Durante el mes de septiembre de 2020,
se desarrollé en el Valle de Campoo (Cantabria), un taller partici-
pativo en el que se acabaron de perfilar las actuaciones a realizar.

La idea inicial era la de abrir a la sociedad el proyecto 1 Kilometro
de Arte con el objetivo de crear una Red de Colaboracion y Cono-
cimiento entre municipios de diferentes caminos de peregrinacion
que, a su vez, pudiese generar nuevos proyectos que luchen contra
la despoblacion del medio rural y nuevas propuestas que pongan la
culturay el arte como motor de desarrollo rural.
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Esta red posibilitaria la generacion de sinergias entre los socios que
condujesen a la creacién, en un futuro cercano, de proyectos con-
juntos en colaboracién, intercambios culturales, e incluso, la crea-
cién de una comunicacién y divulgacién conjunta.

El proceso de trabajo seguido en el taller se centro, fundamental-
mente, en definir la metodologia a seguir para replicar el proyec-
to en otros municipios rurales bajo la marca 1 Kildmetro de Arte.
Durante la realizacién del mismo, se llevaron a cabo las siguientes
acciones:

» Conocimiento de diferentes realidades del mundo rural distin-
tas a las de La Rioja, como fueron las de Cantabria, Galicia y
Asturias, a través de los colaboradores del taller.

e Establecimiento de unos criterios basicos a mantener en la im-
plantacién del proyecto 1 Kildmetro de Arte en un nuevo te-
rritorio: la existencia de una via de peregrinacién; su ubicacion
en el medio rural, el caracter participativo de las obras de arte,
que a su vez, enraicen con el territorio, y garantizar la perma-
nencia y continuidad del proyecto.

+  Definicién de la gobernanza del proyecto (promotor, comision
y coordinacion y gestion).

«  Delimitacién de los pasos a seguir en el proceso de adhesion
al proyecto 1Kilémetro de Arte: solicitud previa acompafada
de un proyecto de implantacién en el nuevo territorio; auto-
rizacion a replicar el proyecto; creacion de la estructura del
proyecto y disefio de la primera propuesta de intervencion ar-
tistica.

»  Vias de financiacion.



A dia de hoy, y gracias a Rural Experimenta, hemos establecido los
primeros contactos con la comarca gallega del Eume que se en-
cuentra dentro del Camino Inglés de peregrinacion a Santiago; con
la Fundacion Camino Lebaniego; con la comarca cantabra del Saja
- Nansa por la que, ademas, discurre parte del Camino Lebaniego;
con el Colectivo cantabro la Ruda, con el ayuntamiento asturiano
de Las Regueras y con el MACC (Museo de Arte Contemporaneo
del Camino).

Queremos seguir sumando apoyos y estableciendo nuevas alian-
zas. Sabemos que es un camino largo y con continuos baches, pero
estamos dispuestos a recorrerlo.

Los peregrinos que ascienden desde Ventosa al Alto de San Antdn,
acostumbran a levantar hitos, efimeros montoncitos de piedras, en
peticion de buenos augurios para el viaje. Tal y como ellos hacen,
en nuestro animo esta el pedir los mejores augurios para que este
proyecto sea una realidad.

* Mas informacién del proyecto en la web: www.kilometrodelarte.org

Hitos de piedra que dejan los peregrinos tras su paso por el Alto de San Antdn, en Ventosa

Fundacién Caja Rioja - Bankia Gran Via de Logrofio.

& Carlos Fuentes Ochoa. Responsable de Via. Medioambiente y cultura, empresa que creé el proyecto 1Kilémetro de Arte. Director Centro

& Marina Pascual Galdeano. Arquitecta y gestora cultural. Promotora del MACC (Museo de Arte Contemporaneo del Camino).
& Ricardo Velasco Garcia. Alcalde de Ventosa (La Rioja) y actual Director General de Politica Local del Gobierno de La Rioja.
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RURAL LAB

& Maria Lorenzo y David Barro

Describe el proyecto y los objetivos principales (expectativas)

RuralLab-A Corufia es un proyecto de innovacion para el rural que
nace de la mano de la Fundacién DIDAC y la Fundacion Gabeiras, con
la colaboracién de Fundacion Paideia, y que ha decidido disefiar su
propio proceso de creacion de una manera participativa y colectiva.

La intencion es trabajar en el desarrollo de un centro/laboratorio
de innovacion para el rural que tiene como objetivo mejorar la vida
de sus habitantes a través de las herramientas que proporciona el
disefo y los procesos creativos de cara a una verdadera innovacion
social. Todo ello pensando en disefar el proceso participativo de
manera colectiva en el taller de Rural Experimenta, de manera que
pueda suponer, al mismo tiempo, la constitucion de una posible red
de trabajo y consiga dejar un conocimiento valioso para el poste-
rior desarrollo de este proyecto y de otros similares. Por supuesto, a
esta red de conocimiento habria que afadirle posteriormente otro
tipo de transferencia, la que aporta la sabiduria popular de la propia
gente que habite el lugar en cuestion, que deberia tener el mismo
valor que el conocimiento cientifico.

Pronto nos convencimos de que el proceso de trabajo desarrollado
deberia ser una actividad en si misma, una reflexién abierta entre
distintos agentes y colaboradores para analizar qué tipo de trabajo

Rural Lab
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o de centro/laboratorio es necesario, donde deberia o podria estar
ubicado y que lineas serian las que habria de trabajar, siendo cons-
cientes de que no nos movemos con la premisa de ensefar y/o colo-
nizar el rural, sino de aprender de su contexto y, en este sentido, el
aprendizaje mutuo es lo que nos permitira innovar.

¢{Qué crees que aporta Rural Lab al medio rural? ;Y a la cultura?

Rural/Lab quiere trabajar distintos objetivos y proponer soluciones:
contra la ruina del paisaje, natural o arquitectoénico, proponiendo su
recuperacion funcional; contra el envejecimiento de la poblacion, la
transmisién generacional de conocimiento; contra la desaparicion
de la actividad econdmica, la integracion de nuevas férmulas que
apoyen el desarrollo y el emprendimiento; o contra la ausencia de
conectividad, la aplicacién de herramientas e iniciativas que ayuden
a comunicar el territorio.

Desde RuralLab - A Corufia trataremos de trabajar una serie de li-
neas de reflexion: la narrativa y la memoria; el paisaje y sus necesi-
dades; la actividad econdmica y nuevas formas de emprendimiento;
la conectividad del territorio; o la cultura y el turismo responsable.
Pero queremos hacerlo de manera colectiva, participada, inclusiva,
y suave, capaz de generar sinergias entre lo rural y lo urbano, traba-
jando nuevas formas de contacto.



En lo que respecta a la cultura se trata de estudiar las formas desa-

rrolladas en el pasado de Galicia para construir un sistema de expre-
sion propio, como pretendia el Laboratorio de Formas de Galicia dé-
cadas atras. Promover industrias que fabriquen objetos o servicios
con origen y proyectar que no hay mejor manera de proteger una
cultura que renovandola, con el debido respeto, eso si.

Enumera los participantes que han trabajado en el prototipado
durante el Rural Experimenta y destaca sus aportaciones
principales

En el taller se ha trabajado con un equipo multidisciplinar que
ha venido a demostrar que esa condicion debe ser la misma que
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se conforme con quienes habitan el lugar, buscando nuevos es-
pacios de socializacién -sobre los que hoy son comunes en el
rural, como bares, fiestas y tanatorios- y con nuevos protago-
nistas capaces de poner en practica nuevos modos de vida com-
plementarios a los que ya existen, asi como relaciones laborales
que tengan en cuenta la experiencia local. Entre todos hemos
estudiado como ser un lugar -fisico e inmaterial- para el aprendi-
zaje y el intercambio, para la participacion colectiva y para lain-
terdisciplinariedad. También nos esforzamos en definir un marco
de trabajo basado en la sostenibilidad de los recursos, capaz de
apoyarse en las costumbres y en la artesania del lugar, pero tam-
bién en sus fiestas y celebraciones sociales, de cara a conseguir
la empatia necesaria.



RURAL LAB
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"Tortudanca". Ilustracion de Laura Escallada Allende



En el proyecto han colaborado Lidia Diaz -Presidenta de la Asoc.
Espafiola contra la Despoblacion. Fundadora de Bafios de Bosque
en Espafia. Con experiencia en el ambito laboral con colectivos vul-
nerables y como formadora de adultos/as, coach y facilitadora en
procesos de violencia-; Laura Escallada -Licenciada en Bellas Artes.
Creadora, educadora y gestora del arte en el ambito de las artes
plasticas. Fundadora de la galeria de arte independiente COLAR.
TE. GALLERY en Santander y de la Asoc. de artistas ACAL; Adrian
Gallero -Con formacioén en Ciencias Politicas, Master de Economia
Social y Empresa Cooperativa. Forma parte de la Comisién de Edu-
cacion Ecologica de Ecologistas en Madrid, del Consejo de Seccion
de la cooperativa de servicios financieros Coop57, de la Junta Direc-
tiva de REAS Madrid y de la Asoc. Agrocuir da Ulloa, fundadora y
organizadora del Festival Agrocuir da Ulloa (Lugo)-; Greta Crespo
-Arquitecta, historiadora del arte y gestora cultural. Interesada en
las dindmicas participativas en el ambito rural y en particular del
papel de los paisajes culturales en la percepcion y desarrollo de ac-
tividad en zonas no urbanas-; Montse Valencia -Con formacion en
Derecho, especializada en medio ambiente. Asesora y Concelleira
en Ourense-; Eva Bolado -Licenciada en Bellas Artes. Trabaja como
disefiadora, realizando proyectos multidisciplinares de imagen glo-
bal, exposiciones y centros de interpretacién. Cofundadora de "La
Casa de las Dofas", primer museo privado catalogado como tal en
Cantabria. Presidenta de la Asociacién Habitat, Terrazgo y Monte-y
Nuria Alonso -licenciada en Ciencias Ambientales, Experta en Coo-
peracién Internacional y con una trayectoria profesional vinculada
a la dinamizacion comunitaria, la participacién social, educacién
ambiental y derechos humanos. Co-fundadora de la Fundacién En-
tretantos-. Todas han aportado ideas y experiencias segun sus es-
pecializaciones y sentimientos, que fueron coordinadas por Maria
Lorenzo y David Barro, como promotores del proyecto.
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Detalla lo mas destacado del proceso del prototipado (fases,
acciones, medios, conocimiento compartido, resultado,....)

Para el desarrollo del trabajo, en el propio taller llevamos a cabo
las siguientes acciones: Presentaciones y acciones de conocimiento
mutuo para la cohesion del grupo; Brainstorming y listado de expe-
riencias de interés para el proyecto - mapeado informal; Eleccion de
herramientas de trabajo: MURAL y Drive; y establecimos sinergias
con otros proyectos como Rural Model Canvas. Como resultado,
concretamos las siguientes acciones para la puesta en marcha del
proyecto: acciones de informacién y sensibilizacién publica, planifi-
caciény ejecucion de acciones de diseminacién, informacion y sensi-
bilizacion con actores clave, educacion ambiental y transferibilidad.

También descubrimos la importancia del relato y se planted en
varias ocasiones la necesidad de tener una metafora para explicar
alguno de los procesos, concluyendo que debe ser un relato partici-
pado y construido en comun, que aglutine lo tradicional e incorpore
caracteristicas propias. Creo que, en nuestro caso, partiamos de una
idea de relato mas desconectada y que, tras las sesiones, se plantea
como un relato fluido, cambiante y comun.

Alincorporar las precauciones y reservas que impone la COVID 19, la
puesta en comun de las experiencias llevadas a cabo en el contexto
actual nos ayudo a aterrizar las ideas a este momento. Concluimos
en que hay que trabajar con dos escenarios posibles: uno presencial
y otro mixto (susceptible de convertirse en completamente digital),
teniendo en cuenta las limitaciones que presenta la zona respecto
al acceso digital. El taller también nos ayudd a hacernos las pre-
guntas adecuadas, centrando menos el foco en los objetivos ideales
para ser capaces de detectar las fortalezas ya existentes.



¢Cuales son los pasos pendientes para el desarrollo pleno del
proceso del proyecto y cuales son los recursos necesarios (téc-
nicos, humanos, econdmicos,...)?

Nuestro proyecto, por su dimensién y elaboracién lenta, requie-
re de un Unico proceso de prototipado pero que se compondra de
multitud de acciones. Una de las acciones que previmos en el pro-
totipado era un encuentro mixto (presencial y digital) que viniera
a replicar el proceso de Rural Lab. En definitiva, una puesta en co-
mun de los deseos, necesidades y aportaciones comunes para la
construccion del proyecto. Esta previsto para el inicio del verano.
En ese sentido esta experiencia nos ha servido también para ensa-
yar cobmo gestionar un proceso abierto de estas caracteristicas, y
ser capaces de generar entornos participativos cémodos y produc-
tivos. En lo que respecta a los recursos técnicos, humanos y econé-
micos es algo que depende directamente de los retos especificos
que se propongan, de su alcance y de las instituciones y personas
necesarias para su desarrollo.

¢Como valoras la participacion en Rural Experimenta? ¢Ha sido
positivo para orientar/lanzar el proyecto?

La idea de participar en Rural Experimenta cobroé sentido cuando
entendimos que seria importante comenzar este proceso a partir de
una fase abierta a la participacién de personas y colectivos interesa-
dos en el desarrollo rural que quisieran colaborar con el objetivo de
disefiar un centro de investigacién/laboratorio para la creatividad
y la innovacion cultural, asi como el desarrollo econémico y social
del rural.

Esta ‘fase O’ que fue presentada al Laboratorio Rural de Experimen-
tacion e Innovacion Ciudadana, Rural Experimenta, nos condujo a
una busqueda de la honestidad y la transparencia, al convencimien-
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to de que todo debe estar al servicio de lo que la poblacion -los pro-
tagonistas- nos planteen. Desde las instituciones promotoras de la
idea germinal del Rural Lab vemos como se mantiene la idea inicial,
pero desde el cuestionamiento y el crecimiento critico de esta, pro-
poniendo alternativas desde la diferencia y la diversidad, muchas,
sencillas y complejas.

¢Crees que estas iniciativas institucionales generan redes de co-
nocimiento necesarias para el desarrollo de proyectos similares
en el entorno rural?

Por supuesto. Resultan de vital importancia. Tanto es asi que de te-
ner una ubicacion inicial del proyecto mas o menos rigida, pasamos
al convencimiento que de ella era necesario partir e irradiar poco a
poco a otros lugares para finalmente no tener un radio de accién
restringido. Ademas, esto permite unirse a proyectos olvidados,
aunque maravillosos en su concepcion. Asi, medio siglo después de
que el arquitecto Andrés Fernandez-Albalat Lois presentase publi-
camente su Cidade das Rias, un modelo de ciudad descentralizado
y situado en el entorno de las rias del Golfo Artabro que unirian
A Corufia con Ferrol en una sola unidad funcional, pensamos que
seria adecuado recuperar esa suerte de utdpica y diseminada con-
centracion como modelo para el contexto geografico en el que se
quiere trabajar, evitando las divisiones territoriales administrativas
para generar un mapa propio capaz de extenderse a partir de circu-
los concéntricos donde sea la propia naturaleza y el sentido de los
retos marcados las que vayan expandiendo organicamente el terre-
no de influencia y actuacién de Rural/Lab que, en primera estancia,
amanecera en la zona de Ares. Porque el rural en Galicia también
huele a mary Galicia es un pais atlantico, una sinfonia de mary tie-
rra en interseccién, una trama vigorosa de condicién pétreay rural,
donde el Atlantico gobierna los procesos y las formas, como decia
Otero Pedrayo.



< David Barro es director de la Fundacién DIDAC. Miembro de la Cooperativa Performa y codirector de Plataforma. Festival de artes
performativas. Desde 2020 es director de arte e innovacion en MadBlue Summit. Actualmente colabora como columnista en Experimenta, y
es asesor del Programa de Disefio para la Innovacién de la Agencia Gallega de Innovacion (Xunta de Galicia).

& Maria Lorenzo Moles. Coordinadora de proyectos de la Fundacion Gabeiras. Historiadora del arte por la Universidad de Zaragoza. Master
en Gestidn Cultural y Master en Derecho de la Cultura. En el desarrollo de su vida profesional ha trabajado en el ambito privado, publicoy
asociativo de la Cultura. Ha escrito diferentes articulos sobre la participacion cultural y la autogestién ciudadana de centros culturales. Desde
hace ocho afios dirige el festival Quema de Artistas.
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PITANZAS CON PINTAZA

Pitanzas con Pintaza
La conservacion y la reivindicacion del
patrimonio inmaterial mediante intervenciones

en el espacio publico

<& Marian Kruijer Fernandez, Marta Cerulla Ruiz y Daniela Cardillo Guerra

“Pitanzas con Pintaza es un proyecto que reivindica la conservacion,
la documentacion y el rescate de los saberes culinarios. Durante este
convulso 2020, se ha desarrollado a nivel nacional llevando a la calle
aquellas cuestiones que consideramos vitales para nuestro patrimonio
inmaterial y culinario: el reconocimiento, la recuperacion y el fortaleci-
miento de nuevos modelos centrados en los cuidados y en definitiva en
la vida. Creemos que ha llegado el momento de actuar y de establecer
nuevas dindmicas de reapropiacion de los saberes siendo altavoz de las
portadoras de esos conocimientos hasta ahora: desde la calle y con la
ciudadania, de la mano del ARTivismo.”

Patrimonio Inmaterial - Sostenibilidad alimentaria - ARTivismo - Rural
Experimenta - Saberes culinarios

Lo que vamos a presentar a continuacion es el trabajo realizado por
un grupo multidisciplinar de siete personas enmarcado dentro del
laboratorio ciudadano Rural-Experimenta 2020. Este encuentro, ha
sido celebrado de forma virtual, debido a las circunstancias que todas
conocemos, pero con la premisa de no perder de vista lo local ni las
personas que forman parte del territorio Valle de Campoo (Cantabria)
que muy amablemente nos regalaron su tiempo y sabiduria para que
este proyecto tuviera sentido.
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Pitanzas con Pintaza se plantea como un proyecto que pretende vi-
sibilizar el trabajo de todas esas mujeres que, de forma no contribu-
tiva, han dedicado su vida a alimentar y cuidar a sus maridos, hijxs u
otros familiares, sin reconocimiento publico alguno. Estas mujeres
se erigen, a nuestro parecer, como guardianas de saberes culinarios
que, a través de diversos dispositivos (recetarios, transmision oral,
intercambios cotidianos con otras mujeres), han posibilitado que
muchos conocimientos sigan vivos en la actualidad aunque clau-



Intervencion artistica de Seila Fernandez y Nacho
Zubelzu. Interpretacion in situ de Pitanzas con Pintaza.
Museo Etnografico, Requejo. Septiembre 2020

surados en la escena de lo intimo y privado. Por eso este proyecto
es un intento de sacar lo culinario a las calles y plazas de pueblos
y ciudades, en sentido literal y metaférico, poniendo énfasis en las
voces de sus protagonistas.

Cuando hablamos de saberes y técnicas asociadas a lo culinario,
nos referimos a la practica y el arte de preparar alimentos tipicos
de una region. Pero no solo eso. La cocina tradicional lleva implicita
también una serie de competencias practicas, de conservacion de
alimentos, de rituales asociados, de conocimiento de las estacio-
nes y sus ingredientes de temporada, de vinculos estrechos con la
tierra y los cultivos, de las fiestas y tradiciones de cada momento,
de los cuidados, del compartir alrededor de una mesa, de tejer con-
fidencias y relaciones intimas y de reforzar lazos entre las personas.
Porque, cuando hablamos de lo culinario, estamos hablando tam-
bién de Cultura en mayusculas. Y en este caso, estas mujeres son
también guardianas de cultura y de un patrimonio intangible que
debemos preservar.

Esta transmision, como vehiculo generador de conocimientos, tie-
ne su base en la oralidad que se vuelve concreta durante la pre-
paracién de alimentos, en el acto mismo de cocinar o cuando son
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compartidos alrededor de una mesa. Es en estos momentos don-

de el legado de una comunidad cobra forma y se hace presente en
cada plato, actualizandose y conformando asi la identidad de una
familia, un pueblo o grupo cultural.

Pitanzas con pintanza es un proyecto que valoramos como necesa-
rio y actual, en un momento donde muchos patrones de consumo
y formas de vida estan entrando en crisis a raiz de las consecuencias
sociales y econdmicas que estamos viviendo a nivel mundial a cau-
sa de la pandemia. El sistema cultural capitalista-neoliberal ha sido
puesto en jaque al evidenciar sus grietas y fallas al no poder poner
la vida en el centro. A raiz de esto han sido muchas las iniciativas que
plantean alternativas de vida y consumo mucho mas sostenibles y
locales, poniendo énfasis en los cuidados y el fortalecimiento de los
lazos comunitarios. Por tanto, el cambio debe ser integral ya que,
la cultura hegemdnica capitalista, afecta a todas las esferas de la
vida, desde lo que comemos, hasta la forma en que nos relaciona-
mos, pasando en cémo entendemos los afectos, el trabajo y la vida
en pueblos y ciudades.

Por nuestra parte, visibilizar el trabajo de las mujeres mas alla de
sus cocinas, es un acto politico que lleva implicito rescatar formas
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de vida que si ponen la vida en el centro. Y como lo culinario es sis-
témico también, no es posible hablar de técnicas y elaboracion de
alimentos sin hablar de conceptos como consumo local, soberania
alimentaria, circularidad, biodiversidad, productos de proximidad,
agroecologia o la conservacidn de semillas autdctonas. Recuperar y
mantener los saberes asociados a la cocina de nuestras madres y
abuelas, implica en gran medida, apostar por un estilo de vida pre-
ferido que pone atencién también, a las necesidades de afecto y
bienestar de las personas.

La configuracion heterogénea de nuestro grupo de trabajo ha per-
mitido poner el foco en todo el sistema y tener una vision trans-
versal y compleja, contemplando diferentes perspectivas. Las
aportaciones realizadas por cada una de las integrantes, han per-
mitido poder compartir conocimientos y practicas sobre slow food,
emprendimiento de productos autdéctonos de la zona del Valle de
Campoo, conocimientos sobre ganaderia y cultivos, gastronomia y
recetas, narrativa y gestion cultural. De ahi que las propuestas con-
cretas que se han ido desarrollando a lo largo de todo el proceso,
tienen en cuenta cada una de las miradas.

Todo este trabajo ha generado algunas acciones y materiales que
queremos compartir, no sélo para invitar a la reflexién critica sobre
los temas mencionados, si no también, para socializar estas herra-
mientas y/o inspirar otras acciones que puedan ir en la misma linea.
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Conversaciones con las protagonistas

Durante el proceso, mantuvimos tanto conversaciones con muje-
res que viven en la zona del Valle del Campoo (Cantabria) como
con mujeres que forman parte de nuestro imaginario emocional
(madres, amigas, abuelas, compafieras...). Estas conversaciones
pretendian crear un espacio que permitiera compartir no sélo sus
conocimientos y saberes culinarios, sino también, que pudieran
conectar esos saberes con recuerdos, habilidades, emociones y
personas importantes en su vida. También nos parecia interesante
conocer alimentos autéctonos que estan en riesgo de desaparecer
como las arvejas, en el caso de la zona del Valle, la importancia de
la conservacion de semillas de la zona y si el legado que atesora-
ban, estaba siendo transmitido a otras personas.



Acciones de las guerrillas culinarias

Uno de los objetivos del proyecto era poner en marcha acciones
reivindicativas, disruptivas y de concienciacién en espacios publi-
cos de diferentes ciudades, en este caso fueron Madrid, Zaragoza y
Caceres, lugares de residencia de tres de las integrantes del grupo
de trabajo. Para ello, se decidio crear unas siluetas con la foto de la
“Tia Amparo”y de Angelines (mujeres que viven en la zona del Valle
del Campoo) e incluir un mensaje que recogia palabras textuales
de los testimonios que surgieron a raiz de nuestras conversaciones
con ellas. Queriamos que estas imagenes se transformaran en un
simbolo reivindicativo que tomara la calle y permitiera también el
dialogo campo-ciudad.

Para ello imprimimos recetarios y recetas que nos facilitaron per-
sonas allegadas y versiones miniaturizadas de la Tia Amparo y de
Angelines para colocarlas en lugares insélitos, inesperados o em-
blematicos del espacio publico (supermercados, cajeros automa-
ticos, plazas mayores, maquinas expendedoras de comida rapida,
zonas del casco histérico, zonas grafiteadas o con mensajes poli-
ticos subversivos...). Con esta intervencion, las imagenes de estas
dos mujeres ocuparon, de forma metafédrica, el espacio publico de
estas tres ciudades. El objetivo con estas acciones era producir en
la ciudadania (espectadora involuntaria) algun tipo de reaccién (cu-
riosidad, desconcierto, interpelacion, cuestionamiento, etc.).

La intervencidn en la fabrica de patatas “Vallucas”'

Como deciamos en un inicio, no podemos entender la preservacién
de un patrimonio inmaterial e intangible como el saber culinario,
sin la conexidn que éste tiene con la tierray los cultivos autéctonos
de cada territorio. Es por esto que otra de las acciones fue pensada
para llevarla a cabo en una fabrica familiar de patatas fritas artesa-
nales, un proyecto de emprendimiento liderado por David, uno de
los integrantes del equipo de disefio del prototipado. Las patatas
de Valderredible, reciben la denominacién “Cantabria controlada”.
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(1) ELnombre de Vallucas es el gentilicio de las mujeres que viven en Valderredible.
(2) Las patatas de Valderredible, han sido recientemente incorporadas a la lista de
productos avalados por el Gobierno de Cantabria a través de este sello que concede
la Oficina de Calidad Alimentaria.
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Al 56% de las personas encuestadas le ensen6

a cocinar su madre, mayoritariamente por
observacion. Al 17% otro familiar o persona
cercana (7,8%), la abuela (6%) o el padre (3,4%).
El 23% aprendi6 a través de videos, cursos y
tutoriales.
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El climay las caracteristicas del suelo donde se cultivan, hace que
gocen de unos valores organolépticos que la hacen diferente. Lo
que pretendiamos con esta accion era poner en valor los alimentos
y productos que se cultivan y producen en el territorio y favorecien-
do el consumo local y de proximidad.

La accién propiamente dicha consistia en intervenir en el proceso
de envasado de las patatas “Vallucas” colocando alguno de los ma-
teriales anteriormente citados (recetas, recetarios y las siluetas de
nuestras protagonistas) y llevarselo a las personas que viven en el
valle para poder ver sus reacciones.

Creemos que la intervencion en productos locales realizados con
materias primas o procesados con valor agregado puede ayudar a
visibilizar la importancia del consumo de proximidad, a la vez que
generamos otro valor afiadido, el de seguir manteniendo el legado
de estas mujeres mas alla de la esfera cotidiana de sus hogares.

Conclusiones y propuestas de futuro

Para realizar este articulo y dotarlo de algun dato cuantitativo que
nos permitiera evidenciar la importancia de la preservacién de este
bien inmaterial, hemos realizado una encuesta de 10 preguntas que
fue publicada en redes sociales y enviadas a personas conocidas de
nuestro entorno. En total participaron 208 personas.

Algunos datos que aporta el cuestionario y que nos parece rele-
vante destacar aqui, es que el 23% de las personas participantes ha
aprendido a cocinar gracias a videos, cursos y tutoriales. S6lo supera
con el 56% el aprendizaje a través de la madre. El 57% de los ho-
gares no conserva cuadernos de recetas pero mas de la mitad de
las encuestas afirman que no se reconoce lo suficiente la labor de
mantener el patrimonio inmaterial culinario.

Estas respuestas nos hacen abrir interrogantes como, ¢Esta labor
de proteccion debe encontrar otras formas que dialoguen me-
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jor con estos tiempos? ¢Son las plataformas virtuales una nueva
forma de preservar estos saberes? Siy no o no solo. Si, porque no
podemos obviar laimportancia de estos canales que aportan inme-
diatez, variedad y versiones infinitas de una misma receta, asi como
la accesibilidad de la persona que las consulta. Y no solo, porque lo
culinario, como ya hemos comentado al principio, lleva inherente el
aspecto relacional y emocional. La cocina es comunidad, es vinculo,
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es Cultura. No es de extrafar que, algunas de las propuestas reco-
gidas en la encuesta para conservar estos conocimientos, vayan en
este sentido: una educacién que fomente una buena alimentacidn
y la conservacion del legado de madres y abuelas, hablar mds de co-
cina en los hogares, en la mesa, crear grupos familiares y compartir
recetas y conocimientos dentro de la misma familia, crear una gran
genealogia del patrimonio inmaterial culinario, cursos impartidos por
personas mayores y talleres intergeneracionales, etc.

Mds del 62% de las personas entrevistadas
opina que habria que facilitar la conservacion
de todos estos saberes mediante la visibilidad
y el reconocimiento de aquellas personas

que transmitieron estos conocimientos y
elaboraron estos platos.

Acabamos el articulo haciendo referencia a los objetivos que nos
planteamos a corto o medio plazo que van en la linea de seguir
pensando juntas nuevas formas de preservar y visibilizar este pa-
trimonio inmenso del que disponemos en nuestro territorio. Para
ello, necesitamos contar con iniciativas mayoritariamente publicas
que apoyen acciones como ésta, dando valor a la dimension trans-
versal que contiene la esfera de lo culinario y que contemplen for-
mas de financiacion sostenidas en el tiempo. Por nuestra parte, no
descartamos la financiacién privada si en sus bases hay una mirada
ética y sostenible para/con los temas propuestos.

En definitiva, nuestro objetivo es seguir abriendo caminos en esa
linea, buscar espacios para el didlogo y la reflexion, generar nue-
vos documentos que inciten nuevas propuestas, replicar acciones
como las generadas dentro del marco de Rural Experimenta 2020 y
desarrollar formas nuevas de ARTivismo. Para ello, pensamos que
la implicacién de las instituciones y de la ciudadania es absoluta-
mente imprescindible. Cualquier tipo de accién generada en este
sentido, representa un gran acto de resistencia frente al olvido.



PITANZAS CON PINTAZA

Las personas entrevistadas proponen conservar los

conocimientos culinarios mediante:

* una educacion que fomente la buena alimentacion y
la conservacion del legado de madres y abuelas.

* la creacion de grupos familiares que compartan
recetas y conocimientos dentro de la propia familia.

* hablar mds de cocina en los hogares, en la mesa.

* una gran genealogia del patrimonio inmaterial
culinario. De saber cocinar. a no

sabher, cambia la comida v

Voces de pitanzas

P | yue personas te gusta vcoveinarlexs?

I mi famiflia

a mix amigos

0n mi genle,

vl

cnvroe. camhbia todao

Agradecimientos: Beatriz Arglieso, Silvia Gémez Herrero, Jorge

Mariscal y David Fernandez Garcia (equipo de colaboradoras del
Rural-Experimenta 2020 del proyecto Pitanzas con pintaza), a to-

Yo alvidemos la arveja

das las mujeres (madres, abuelas, hermanas, tias, amigas, compa-

exiv _Iurrr/,r preciosxo por

su abundancia v cualidad

fieras...) que han colaborado dejandose retratar, accediendo a con-
testar nuestras preguntas, enviando sus recetas, recetarios, fotos

de platos, cocinas y enseres... Esto, indudablemente, ha permitido
. . Lax /utllul:l\
enriquecer y documentar este trabajo. .
A " /I an

Y a naoa N 'l “"n

Para cualquier duda, aclaracion, sugerencia o propuesta os podéis

comn anles

poner en contacto con nosotras a través del correo electrénico
pitanzasconpintaza@gmail.com
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democratizacion de la cultura. Promotora del proyecto Pitanzas con Pintaza.
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lo comunitario y lo interdisciplinario, desde el conocimiento local y la participacién social.
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HISTORIAS DE VIDA

Por Toiii de la Iglesia

Esta seccion trata de reflejar, en palabras propias, la trayectoria vital de personas diferentes, con vivencias distintas pero que tienen elementos

comunes: forman parte de nuestro entorno social y cultural mas inmediato y rezuman sensibilidades que nos parece importante compartir

y conservar en la memoria colectiva.

Es Gloria Ruiz una mujer nacida en la posguerra en Casar de Perie-
do, un pequefio pueblo de Cabezdn de la Sal, en Cantabria. Segu-
ramente fue una nifia que observaba, con sus grandes ojos sofia-
dores, las idas y venidas de los mayores en un ambiente lleno de
silencios y tardes grises. Crecié con la ilusion de descubrir el mundo
viajando en los mapas de cartén, con la fuerza necesaria para en-
tender de otra manera los relatos heroicos susurrados de la época.
Tempranamente conocié laimportancia de leer y penetrar en mun-
dos intangibles, fantasticos, que sin embargo podian ser reales si
dejaba que la imaginacion los habitara.

Gloria es, desde siempre, una mujer generosa a la que le gusta com-
partir. Asi, dicho y hecho, decidi6é que tenia que ser maestra, para
ensefiar a leer a todos los nifios y niflas, para descubrirles y compar-
tir con ellos la magia de la lectura, la sensibilidad del lenguaje y la
poesia necesaria “como el pan de cada dia”.

De su experiencia como maestra rural en Cantabria, en contacto
con nifas y nifios en las escuelas de Mazcuerras, Cotillo de Anie-
vas o Villanueva de la Pefa, almacend conocimiento y sentimientos
que enriquecieron su sensibilidad de futura poeta, como el agua
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que mana después de una filtracién lenta y serena a través de la
tierra empapada.

Madre de tres hijos, dos nifias y un nifio, como a tantas mujeres de
su generacion, le toco sobrellevar una doble jornada laboral en un
contexto histérico de profundo cambio social.

Gloria nunca fue mujer que eluda el compromiso con su tiempo,
con una realidad claustrofébica que para una persona sensible y
solidaria como ella resultaba irrespirable.

En los afios 70, se unié a un grupo de mujeres comprometidas con
el cambio democratico que fundaron la Asociacion de Mujeres de
Hogar de Torrelavega y su Comarca, siendo Gloria elegida Presiden-
ta de la Junta Directiva. La Unica forma legal de asociarse que te-
nian las mujeres era constituirse en asociaciones de amas de casa.

Decidieron que serian Mujeres de Hogar, para diferenciarse de las
Asociaciones de Amas de Casa, entonces mas tradicionales y casi
siempre “adeptas al régimen” que no era precisamente una dieta
de adelgazamiento.



Gloria Ruiz en su etz
de la Galerfa Algas.



Fueron afios muy intensos, en los que Gloria demostré que no ha-
bia contradiccién entre su sensibilidad de poeta, todavia no se co-
nocia publicamente esa faceta suya, y la determinacién de defen-
der las reivindicaciones de los barrios, organizar actividades para el
publico infantil o apoyar las luchas obreras en plena efervescencia
en ese tiempo en la Cuenca del Besaya.

La Asociacion de Mujeres de Hogar de Torrelavega marcé un antes
y un después en las actividades realizadas por mujeres en la ciudad.
Asi, en diciembre de 1975, una representacion de Mujeres de Hogar
de Torrelavega, estuvo en las Primeras Jornadas por la Liberacion de
la Mujer, celebradas en Madrid, que reunié a delegaciones de ONGs
de todo el Estado aprovechando el hecho de haber sido proclama-
do por la ONU “Afo Internacional de la Mujer”.

Para Gloria, el entrar en contacto con mujeres de procedencia muy
diversa que compartian una lucha comun, la defensa de la igualdad
de derechos para mujeres y hombres, el descubrir el feminismo en
sus distintas variables y la filosofia de la liberacion de la mujer fue
una experiencia, como ella ha recalcado en numerosas ocasiones,
inolvidable. Conviene recordar que en aquél entonces, las muje-
res necesitabamos permiso del marido para abrir una cuenta en el
banco, no podiamos firmar contratos, el adulterio se castigaba con
carcel, la violencia de género estaba consentida y el matrimonio era
“para toda la vida"” ya que no existia la Ley del Divorcio.

Los afios siguientes fueron de una actividad frenética, el dictador
habia muerto y Espafa vivia una etapa de efervescencia social, los
grupos politicos proliferaban y la esperanza en un cambio demo-
cratico ilusionaba a distintas generaciones de espafioles, los que
habian vivido la guerra y los que, sin haberla vivido, aspiraban a vivir
en un pais equiparable a las democracias europeas.
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Gloria sacé sus versos del cajén y empezé a publicar poesia. Con-
cernida cada vez mas por el compromiso con la cultura, abrié con
Luis Alberto Salcines un espacio de debate y exposiciones en la li-
breria Puntal 2 de Torrelavega.

Afadio a sus actividades la de Gestora Cultural, comisariando ex-
posiciones de pintura en colaboracion con diversas instituciones de
Cantabria y dirigi¢ la Galeria Algas en Suances.

A lo largo de estos afios ha recibido premios y reconocimiento a
su trayectoria, Mujer Relevante de Torrelavega en 2012 (Asociacion
Leonor de la Vega), Torrelaveguense ilustre en 2017 (Grupo Quer-
cus), Premio honorifico de las Empresas Culturales de Cantabria en
2018 (PECCA) y el mas reciente, premio honorifico Ciudad de San-
tander 2020. Mas alla de reconocimientos y premios, el verdadero
éxito de Gloria Ruiz se refleja en la enorme cantidad de amigos que
ha ido recolectando a través de los aflos entre personas de condi-
cion muy diversa que compartimos amistad y una admiracion pro-
funda por ella.

Gloria Ruiz; fragmento del poema “Mujer” de su libro Versos de amor y muerte, 1977.



Gloria Ruiz

Pequeiio apunte biogrdfico y origenes familiares.

Me nacieron en Casar de Periedo el 17 de octubre de 1942. Mis pa-
dres, una joven pareja de 25 afios, mi padre Federico Ruiz y, sin cum-
plir los veinte, mi madre Gloria Gonzalez. Debieron sentirse felices,
yo era su primera hija y la primera nieta de mis abuelos, los pater-
nos un cubano que llevaba en Espafia unos cuantos afios, reidor y
siempre muy arreglado y su mujer, alta, rubia y silenciosa. Mi abuela
materna, ya viuda con una recua de crios, alta, morena y bragada.

¢Cémo era la vida para una nifia de Casar en los afos de tu infancia
y adolescencia?

La vida en el pueblo a mi me parecid, y me sigue pareciendo, fasci-
nante. Tenia todo lo que necesitaba y comia pan blanco de estra-
perlo que yo cambiaba por pan de La Mina de Reocin, me gustaba
mas. Nos educod fundamentalmente mi padre que tenfa normas
poco habituales, cenar pronto y acostarse a la misma hora; era
rigido en las cosas y sabiamos que no valian de nada las argucias
nuestras para variar los habitos en cuanto al aseo, educacion (salu-
dos, no reirse de nadie ni aceptar los "motes" que una mayoria del
pueblo tenia). Tampoco debiamos ir a casa de nadie ni anochecer
en la calle. lbamos a la iglesia porque mi madre asi lo ordenaba y
mi padre, ateo, nunca se opuso. Nuestra infancia discurrié mientras
descubriamos en el pueblo hasta las cuevas donde tanta gente se
habia refugiado durante la guerra, episodio que me llend de curio-
sidad y sobre el que no paraba de preguntar seguido de silencios
como respuesta. En la adolescencia mi padre hablé de ello, siempre
conmigo, a solas, y satisfizo muchas de mis curiosidades, alli, en
aquellas conversaciones, supe que mi padre era un "perdedor" de
aquella confrontacién. No podia comprender que un hombre como
él hubiese perdido en aquella lucha, y me declaré, para mis aden-
tros, heredera de aquella pérdida.

Los padres de Gloria Ruiz: Federico y Gloria

Cloria Ruiz (primera por la derecha) junto a sus hermanos en 1949
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Gloria Ruiz junto a sus alumnos del curso 1968/69 en la Escuela de Mazcuerras

Maestra y madre ;Qué te lleva a escribir poesia?

Desde muy temprano comencé a escribir, en pizarra, cuanto se me
venia a la cabeza y para mi sorpresa eran versos, muchos versos
que no tenian destinatario y acababan pereciendo para dejar libre a
la pizarra y poder volver a escribir. Asi durante afios, después sobre
papel en cuadernos de ochenta hojas, apaisados, que conocieron el
fuego en la cocina econdmica de casa. Lefa muchoy tenia la fortuna
de que mi padre era el tesorero de la biblioteca del pueblo, siempre
cerrada, y ala que iba con la llave de mi padre y entre los libros bus-
caba en la lista de los prohibidos que por olvido o dejacién estaban
en aquella polvorienta y dejada, ¢olvidada? biblioteca....

¢Coémo recuerdas tu experiencia de maestra en los pueblos de Can-
tabria?

Aquel fue un tiempo gozoso, al fin la ensefianza fue mi primera vo-
cacion y verme entre nifas y nifos, algo sofado desde mi nifiez, me
tornaba creyente en las muchas ilusiones que me habian ocupado.
ensefar a leer,una prioridad entre todas, me convertia en un instru-
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mento que me haciair a la escuela como si fuese una cruzadaen la
que nunca, nunca decaia. A mucha gente, gente mia, he mostrado
el camino de la lectura que justificaba cualquier desvelo. Y, ademas,
estaba inmersa en el paisaje cotidiano por donde discurrian los rios
conocidos y los arboles tan amados. Recuerdo el nombre de mu-
chas de las criaturas de mi primera escuela y, lo que es asombroso,
ellas también me recuerdan y me llenan de gratitud. En una ocasion
me encontré con un profesor de instituto que me dijo: Gloria, tu
me ensefiaste a leer... Y nos llenamos de sonrisas. Fue una de las
mejores actividades de mi vida.

Ano 1975: Asociacién de Mujeres de Hogar de Torrelavega y su Co-
marca, Ao Internacional de los Derechos de la Mujer. ;(Cémo vives
este momento histérico en Torrelavega?

1975 fue un afo de gran importancia para mi, fue el afo que me
aporto el trato y el aprendizaje junto a mujeres muy valiosas: M2
Antonia de la Iglesia, Esther Garcia, Angelita Raba, Conchy Pechero,
Peque... Dolores... Se cred la Asociacion de Mujeres de Hogar de
Torrelavega y su Comarca, comenzamos una carrera frenética rei-
vindicando muchos temas que nadie daba importancia y la tenian,
vaya si la tenian. Buscamos una sede para reunirnos y discutir sobre
todo lo que merecia nuestra atencion, un piso que nos fue cedido
de forma gratuita, lastima que no recuerde por quién... Nos suma-
mos a todos los movimientos sociales del momento, acudimos al
Ayuntamiento de Torrelavega y llegamos a tener una buena rela-
cion con el alcalde, Carlos Monje, primero Tirado, y nos metiamos
en "todas las pozas". Como anécdota de aquel tiempo apunto la
consecucion de los cubos de basura vecinales que puede parecer
nada pero que terminé con las bolsas depositadas a las puertas de
cada comunidad y, con ellos, de las basuras esparcidas por las ace-
ras gracias a perros y gatos que rompian los plasticos y daban un
aspecto de ciudad olvidada amén de los riesgos para la salud.

Ayudamos a los obreros de la construccién que acabaron refugian-
dose en la Iglesia de la Asuncion de donde salimos, ellos y noso-



tras, a palos de la policia; se vallé la parte superior del ferial con lo
que termind el riesgo de escolares que protagonizaban incursiones
peligrosas, visitamos el Barrio de San Ramdn donde ardian perma-
nentemente ingentes montones de basura que conseguimos erra-
dicar... Visto desde hoy, parecen cosas menores pero todo ayudé a
tomar conciencia de cémo estaban los barrios y cuadnto necesita-
ban de la mirada del Ayuntamiento....

Para mi fue todo un aprendizaje. Se foment6 la solidaridad y la
amistad crecié por encima de las discrepancias, que también exis-
tian. Fuimos al primer congreso, en Madrid, por el Afio Internacio-
nal de la Mujer, nos juntamos con otras nacionalidades del resto
del pais. Conocimos otras mujeres con las que hablamos y vimos
que los problemas eran similares, era un tiempo de cambio y tenia-
mos que estar en él, y estuvimos...Aquellas mujeres singulares me
enseflaron, me quisieron... Son mi recuerdo imperecedero.

Tu irrupcién en el mundo de la cultura: publicaciones, Puntal 2 y nue-
vas amistades, ;como recuerdas esos anos de tu vida?

Las publicaciones comenzaron en 1977 después de escuchar varias
opiniones porque yo dudaba, no estaba segura que mereciese la
pena. Mi compafiero en la aventura cultural de Puntal 2 fue quien
mas me animd y quien hizo todo lo posible para que finalmente
accediera. Mi primer libro "Versos de amor y de muerte" sali6 a la
calle, todavia con dudas por mi parte y nunca olvidaré a E. Saiz Le-
fiero, gran amigo y abogado singular, que al comprar un ejemplar
me dijo, con su habitual ironia: Lo compro y puede que hasta lo lea.
Tengo su recuerdo guardado en mi corazén. Después que marcho a
ejercer (no sé si en Teruel) afioré su presencia, su sonrisa inteligente
y su buen hacer. ¢Serian para él otros aires menos opresivos que
aqui? ... Nunca lo supe aunque si sabia que aqui no le daban ni el
pasaporte. Eso de ser "rojo" lo pago largamente.

Era la época en que queriamos defender la cabecera del periddico
"Cantabro" para el que dimos dinero pero sin ningun resultado...
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También fue el tiempo en que se fundd con el trabajo imprescindi-
ble una asociacién cultural que se llamé "Realidad". EL mismo afio
aparecié mi segundo libro "Rasgando oscuridades" y que presentd
en la Camara de comercio Manolo Teira... Un libro con ilustraciones
de una buena cantidad de artistas plasticos cantabros y con disefio
de Esteban de la Foz con un desplegable en papel de estraza, como
a la mitad del libro en el que aparece un perfil mio de una foto he-
cha por José Diaz capturada en Cabezén de la Sal un dia de La Mon-
tafia donde Salcines y yo teniamos un tenderete para vender libros
y en el que estuvimos a punto de ser agredidos por un grupo de
extrema derecha que nos acusaba de vender el libro de Isidro Cicero
"Los que se echaron al monte".

Por dios que fue una época salvaje donde el hecho de vivir, segin
decian, en democracia importaba poco para la cerrilidad, como
ahora, de los que no creian ni querian el Estado de Derecho

Mi recuerdo de Puntal 2 es permanente. Aquellos afos supusieron
para mi un aprendizaje continuo, fueron muchos los colaboradores
generosos que pasaron por aquella aula y muchas las personas que
acudian y nos daban animos para continuar. Cantidad de anécdotas
cuyo recuerdo me hace sonreir y me alegra poder evocar mucho de
aquel tiempo. Habia un sefor de Corrales, apellidado Palacios, que,
con frecuencia, en mitad de la conferencia se levantaba y nos decia
que se iba porque ya salia un ultimo autobus, eso con el consiguien-
te adidés y la sorpresa de quienes no sabian que era habitual que
irrumpiera en mitad de la charla. Otro habia que pedia la palabray
antes de preguntar se declaraba catélico, apostolico y de Vispieres
lo que llenaba de regocijo a la concurrencia. Sin contar a Enrique
Ferrer que se hablase de lo que se hablase mascullaba "ahora solo
falta que nos lo creamos" y el ponente se quedaba perplejo y mi-
raba sin encontrar quién habia dicho aquello; generalmente Ferrer
se escondia debajo de las escaleras pero su voz era un trueno que
nos sobresaltaba. Alli aprendi mucho, también a esperar, porque
hasta que no llegaba German Herreros que cerraba su comercio a
las ocho, no se podia empezar. Llegaba German con su cara son-



riente y ya podia empezar la funcion. Se tocaban infinidad de temas
sin olvidar los de mas actualidad que generaban discusiones algo
siempre buscado porque no hay que olvidar que Puntal era un foro
de personas que soélo alli podian expresar lo que pensaban y no ha-
bia nada que lo impidiese, la libertad era total. Fue la mas hermosa
experiencia de mi vida en aquel tiempo del comienzo de la demo-
cracia cuando, a pesar de ella, todavia actuamos con algun temor.

Desde tu experiencia, ;como valoras el momento actual del feminis-
moy la situacion politica de Espaia?, ¢y la creacion poética?

Estoy muy lejos de poder valorar nada sobre la situacién actual,
tanto en lo cultural como en lo politico. Me temo que, de hacerlo,
pasaria a engrosar las filas de las personas, como yo, con afios cer-
canos a la vejez, si esto no es la vejez misma, que siempre opinan
que esto, todo, "estd muy mal". Yo no voy a decir eso, creo que esta
diferente y que paso el tiempo para que algunas gentes como yo
dejemos de opinar. Me averglienza leer algunas opiniones de quie-
nes una vez fueron lideres politicos en los que mas o menos algu-
na vez (por aquello del voto "util") votamos. Algunos, como Felipe
Gonzalez me han dejado asombrada y escandalizada, hubiera pre-
ferido no conocer sus opiniones pero las he conocido y han descen-
dido a unos infiernos en los que yo no quiero estar. Confio que las
personas de ahora, las que llevan las riendas de estos temas, sepan
lo que hacen, otros, antes, confiaron en nosotros....

Si tuvieras que hacer balance de todo lo vivido, que ha sido mucho,
écon que te quedarias?

En términos generales, mi vida ha sido un servicio continuado a los
demas. Me quedaria con que si algo ha servido para algo, con eso me
quedaria, al fin sélo quise el bien comun, donde nadie estaba excluido.
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Gloria Ruiz retratada por Pablo Hojas
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¢Por qué vivir en el entorno rural? ¢(Por qué Campoo?

"...te encuentras en plena naturaleza, gozando con la gente que te
gusta y del paisaje que te gusta."
Luis Angel Moreno Landeras

"...puedes tener una infancia que en una ciudad no puedes tener. El
correr libre, el estar por ahi con tranquilidad es una cosa que en la
ciudad no tienes."

Shara Gutiérrez

"El entorno rural es una constante en mi vida, una eleccion personal,
quizd la mds clara que he tenido en la vida."
Adolfo Gutiérrez (Fito)

"...por una necesidad vital de dejar el entorno urbano que ya me
resultaba muy opresivo; necesitaba venir al campo, a un sitio
abierto."

Patricia Zotes

"El entorno rural nos da una calidad de vida superior a la de la
ciudad. El valle de Campoo estd muy bien comunicado y eso es bdsico
para estar hoy conectado en todo y retine todo lo que mi familia
necesita para vivir bien."

Angelines Balbas Diez

"...vivir en un entorno rural es vivir en la tranquilidad, es tener casi
todo a mano, pero desde una manera de vivir mds tranquila y mads
despacio...Campoo es injustamente desconocido, siempre se ha dicho
que hace mucho frio, pero también hace mucho calor."

Moisés Balbas Diez

"...cruzas la calle... y sabes que tienes un vecino, que un vecino
siempre es un vecino que, mds que un vecino, es un ayudante para
todo."

Shara Gutiérrez
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"..vivir en el entorno rural es mds cémodo (...) Campoo porque
he nacido aqui, te has acostumbrado a la nieve...antes la gente
se quejaba mds, ahora sabes que va a nevar, las estaciones estdn
marcadas..."

Lucio Gonzalez

"Campoo porque he nacido aqui'y el entorno rural porque es mads
natural, mds sano, mds normal. Las raices en un pueblo estdn mds
marcadas que si estds en una ciudad."

Gerardo Ortega (Lalo)

¢Serias capaz de vivir fuera del medio rural?

"Capaz si, pero tendria mucho menos interés la vida, me aburriria
mucho mds...

...lo tengo experimentado, he vivido siete afios en Madrid y estaba
contando los dias para salir de alli...el medio rural me transmite la
vida, todos los dias aprendo observando mi entorno..."

Adolfo Gutiérrez (Fito)

"A todo se adapta uno pero no me gustaria... ahora mismo no lo
cambio por nada."
Gerardo Ortega

"No, la verdad es que no. Cuando viajo, voy a conocer ciudades y
ver una pelicula, una exposicion...pero lo que es vivir, vivir, yo soy de
pueblo, estd claro..."

Maria Vazquez

"Si, seria capaz, pero me gusta mas vivir aqui (en el medio rural)."
Angeles Balbas Diez

"No, sin dudarlo."
Beatriz Arglieso



"No, porque a mi me gusta el pueblo, ir libre por ahi, porque en la
ciudad hay que estar mds controlado..."
Edgar de la Pinta

"(en la ciudad)....estan menos en la calle, tienen que estar mds
controlados (los nifios). Aqui tienen mas libertad, marchan con

los amigos y aunque estés pendientes de ellos, no es lo mismo. Allf
(‘en la ciudad) hasta que no sean mds mayores tienes que estar
acompandndolos a los sitios...no se les puede dejar solos, aqui es de
otra manera, es mds familiar...

Noelia Arglieso

"Vivir fuera del medio rural para mi, seria imposible. Es tanta la
tranquilidad y calidad de vida que tenemos aqui que no lo concibo,
para mi seria imposible."

Moisés Balbas Diez

¢Esta el valle cambiando?
Si es asi, ¢como lo sientes?

"El valle estd cambiando, ha cambiado y creo que sequira
cambiando...nada tiene que ver con los medios que teniamos

de pequeiios...vamos recibiendo medios que hay en las grandes
ciudades, nuevas tecnologias...es cierto que hay jdvenes que se van
afincando, asentando sus bases con pequefos negocios, con la
recuperacion de vigjos oficios y su modo de vida puede persistir en el
valle que es lo que hoy necesitamos: un modo de vida."

Antonio Diez (Toni)

"Estd cambiando porque se estd quedando despoblado. Cada vez

hay menos gente y menos actividad. Hay cosas que deberian cambiar

que no cambian, recursos ganaderos, maneras de tratar el territorio...
esto estd como encasquillado, no cambia nunca."
Maria Vazquez

"Creo que cambia muy poco y lo que cambia, pues tampoco sé si
cambia en la buena direccidn...si percibo que, no sé si es comun a
todas las zonas rurales, es como un peso muerto, cuesta mucho
innovar, abrirse a cosas nuevas. El tema de usos y costumbres y la
tradicidn siempre pesa mucho, tira mucho para atrds...\'eo poco
cambio y seguro que habria que cambiar muchas cosas."

Patricia Zotes

"El valle, por desgracia, no cambia. Lleva un atascamiento

de muchos afos, porque no hay una iniciativa por parte de la

Administracion, los Ayuntamientos y demds. Todo el mundo quiere

hacer grandes proyectos que nunca se llevan a cabo, nunca se hacen
Y

y al final no sirven para nada."

Luis Angel Moreno Landeras

"Esta cambiando a mejor, con la juventud, los proyectos, la cultura
en general. Los chavales cada vez estdn mds preparados en todos los
entornos. Antes aqui no encontrabas un chaval que hablara inglés,
ahora perfectamente."

Ascen Gdmez Robledo

¢Como definirias la esencia de la cultura de un pueblo?

"La esencia cultural de un pueblo es lo que mueve su vida."
Angelines Balbas

"Son cosas cotidianas, son rituales. Son las cosas que te pasan en la
vida y no lo sabes definir hasta que no llegas a tener un uso de razon.
Y esa es para mi la cultura, todas las cosas que te van pasando en la
vida, ritos, celebraciones y formas de vida."

Lucio Gonzalez



¢Como consideras que llevas a tu vida cotidiana aprendizajes
tradicionales locales?

"(...) yo venia del medio urbano, y a pesar de que siempre habia
estado en contacto con la naturaleza y con los pueblos, siempre hay
miles de cosas que aprender; y ademds a mi me gusta mucho hablar
con la gente mayor en general y en especial con la gente que vive en
el sitio donde has llegado y que te puede contar un montdn de cosas
(...) siempre hay cosas que aprender de la cultura del sitio al que has
llegado."

Patricia Zotes

"Sigo utilizando la azuela para labrar palos, para labrar cosas {(...)
conservar esas cosas porque ya el resto de cosas tratas de ensefarlas
pero la verdad la gente no pone mucha aplicacién a ello, la juventud
ahora mismo no estd por eso. No sé qué pasard cuando quieran

de verdad hacerlo y no haya quien les ensefie. Ese va a ser el gran
problema."

Luis Angel Moreno Landeras

El sector primario y el mundo rural en general abastece al
entorno urbano, ¢se siente de algiin modo?

"Yo creo que eso falta, eso es un enlace que falta (...) vamos
haciendo pequeias iniciativas para ir llegando al consumidor final,
pero cuesta... eso falta para el sector primario en Campoo. No nos
sentimos como que damos de comer a la ciudad, aunque a veces se
diga en reivindicaciones. Pero yo creo que no, que eso falta."

Lucio Gonzalez
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Luis Angel Moreno Landeras [Responsable
del Museo etnografico El Pajar de Proafo]

Shara Gutiérrez [Panderetera de Requejo]
Adolfo Gutiérrez, "Fito" [Veterinario]
Patricia Zotes [Disefadora grafical

Gerardo Ortega, "Lalo" [Artesano de
la madera ]

Angelines Balbas Diez [Asociacion de
Mujeres de Requejo]

Lucio Gonzalez [Ganadero ecologico
en "La Lejuca"]

Maria Vazquez [Artesana de la maderay
cocinera en La Cuchara del Camesa]

Beatriz Arglieso [Ganadera y gestora de
"Casa La Pastiza"]

Edgar de la Pinta [Estudiante y vecino
de Requejo]

Noelia Arglieso [Vecina de Requejo]

Antonio Diez, "Toni" [Aprendiz
de albarquero]

Ascen Gomez Robledo, [Peluguera y vecina
de Requejo]



MUSEO DE PAPEL

Inventario de imagenes

Portada: imagen desarrollada para Rural Experimenta Il por el Ministerio de Cultura y Deporte.
Disefio: Cintia erre

Contraportada: “Rastro errante” de Patricia Zotes.

Pgs. 1y 2: "Espinas de hielo” y “Escamas de hielo” de Patricia Zotes.

Pgs. 7y 8: "Trillo de invierno” y “Huellas sobre nieve” de Maria Montesino.

Pgs. 11,12 y 14: las imagenes de las paginas 5, 6 y 8 forman parte de las galerias de imagenes de los distintos
foros y encuentros sobre ruralidades organizados por Cultura y Ciudadania del Ministerio de Cultura que
se pueden encontrar en la web: https://culturayciudadania.culturaydeporte.gob.es/cultura-medio-rural.
html.

Pg. 15: “Paisaje de Requejo” de Angel Astorqui.

Pgs. 17,19 y 21: fotografias realizadas por Carmen Calero del equipo del proyecto El Cinorrio https://linktr.
ee/elcinorrio.

Pgs. 23, 26 y 27: fotografias de Angel Astorqui (La Ortiga Colectiva) realizadas en el pueblo de Requejo

(entrada del Museo Etnografico Cecilio Gémez y paisaje desde las eras) durante el proceso de aterrizaje
previo al taller Rural Experimenta.
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Pgs. 30, 32, 33, 34, 35y 37: fotografias del fondo fotografico de La Ponte Ecomuséu de la | ediciéon de Rural
Experimenta.

Pgs. de 38 a 57: fotografias realizadas por Seila Fernandez Arconada, Nacho Zubelzu y la Agencia Rives
durante el rodaje de entrevistas, las acciones artisticas y las intervenciones para Rural Experimenta Il en el
valle de Campoo.

Pgs. 59 a 63: imagenes extraidas de la presentacién del prototipo de Comunidad energética.

Pgs. 67, 68,70, 71,75y 76: ilustraciones de Jaime Martinez Toro.

Pg. 78: collage de fotografias de las acciones artisticas desarrolladas por los mediadores como respuesta
al proyecto El Mapa de mi Cuerpo.

Pg. 81: Peregrino a Santiago recorriendo el espacio fisico del km de Arte.

Pg. 83: inauguracién de “Sinuosa”, de Saul Ruiz Blanco.

Pg. 84: moldes de la obra “Cuerpédromo”, de David Azpurgua.

Pg. 85: inauguracion de la obra “La Danza” de Taller en Blanco.
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Pg. 86: instalacion que forma parte de la obra “Nexo” de Belén de Benito.

Pg. 87: realizacion del taller de la obra “Trato vegetal“de Carlos Corres.

Pg. 89: Hitos de piedra que dejan los peregrinos tras su paso por el Alto de San Antén en Ventosa.

p. 91: ejercicio de reinterpretacion realizado por el proyecto Rural Lab como respuesta a uno de los
ejercicios planteados por los mediadores. La fotografia es del interior del Museo Etnografico Cecilio
Gbémez de Requejo.

Pg. 92: “Tortudanca”, ilustracion de Laura Escallada Allende.

Pg. 95: fotografia de una de las respuestas artisticas planteadas por los mediadores al proyecto Rural Lab.

Pg. 96: fotografia de Daniela Cardillo Guerra.

Pg. 97: fotografia de la intervencién artistica de los mediadores como respuesta al proyecto Pitanzas con
Pintaza.

Pg. 98: fotografia de Angelines Balbas. Silueta utilizada durante la intervencion artistica de Pitanzas con
Pintaza. Fotografia original de Beatriz Arglieso.
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Pg. 99: collage 1, autora: Marian Kruijer. Imagenes fotograficas originales de: Marta Cerulla, Beatriz
Arglieso, Daniela Cardillo, y Marian Krujier.

Pg. 100: collage 2, autora: Marian Kruijer. Imagenes fotograficas originales: foto 1, Mari Carmen Lépez
Méndez; foto 2: bbdd web unsplash - Juan Gémez; foto 3: Mari Carmen Lépez Méndez.

Pg. 101: collage 3, autora: Marian Kruijer. Imagenes fotograficas originales de: foto 1, Mari Carmen Lépez
Méndez; foto 2, Marian Kruijer.

Pg.102: cartel desarrollado por Pitanzas por Pintaza.
Pg.103: “Limite” de Maria Montesino.

Pgs. 104-111: todas las imagenes de la seccidn Historia de Vida forman parte del archivo personal de
Gloria Ruiz.

Pg.120: ilustracion de Frangois Rabelais.

Pgs. 121y 122: “Flores de hielo” y “Direcciones opuestas” de Patricia Zotes.
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Este nUmero 132 de larevista de arte, literaturay pensamiento LA ORTIGA se penso, disefid y maquetd en el medio rural del valle de Campoo

en el sur de Cantabria. Se terminé de imprimir el martes 16 de febrero de 2021, Tiempo de Carnaval.

"El carnaval constituye un ritual de rebelidn simbdlica, un juego que permite a la colectividad proclamar
simbdlicamente un orden distinto al socialmente establecido. En este sentido, el carnaval es metdfora, porque
a través de la participacion directa se proponen respuestas e interpretaciones alternativas a las cotidianas y las

promueven, bdsicamente, quienes no son poderosos".

Antonio Montesino
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